Prefeitura Municipal da Estincia Turistica de Embu das Artes
Estado de Sdo Paulo

PROTOCOLO DE ASSISTENCIA AO DIABETICO

(diabetes infantil/juvenil, tipo 11 - insulino dependente ou néo, gestacional, insipidus)

Prefeitura da Estancia Turistica de Embu das Artes Pagina 1 A
Secretaria Municipal de Sadde

Rua Andronico dos Prazeres Gongalves, 114 — Centro telefone: (11) 4785-3536
Embu das Artes W

. ¥

www.embudasartes.sp.gov.br



Prefeitura Municipal da Estincia T uristica de Embu das Artes

Estado de Sio Paulo
SUMARIO

1. CONTEXTUALIZAGAD «revncevecrnsaosassese cereerarssnasnaans ceeessarsasenes evessssassesensesasrrsssncanesaaraas 4
2. JUSTIFICATIVA soverarennronsas cranenne crerans ceesaes cevessanes eseasresssassnsatsnsntee ceeverenressasanes ceeesane 5
3. OBJETIVOS serseseosensss cecasnsnaes veersansaracnes vevsesessassastereresesetnasanttsesrsasasasuane eensveressssnses O
4. PATOLOGIA {DIABETES MELITUS=DM) «ocveeenanianes cesssere veeessessesseasassanens vesssasssasense cesstensserene 7
5. EPIDEMIOLOGIA «eusees TR PPPSPPPPIIPPPT BIRT esesensencussnsnssosans 9
6. MEDICAMENTOS E INSUMOS PERTENCENTES AO PROTOCOLO MUNICIPAL DE DIABETES MELITUS ccseeeese 10

8)  MIEOICAMENEOS: cevererissesesessissssssssessessssssssssssass s 10

R T T ——————————————EEEEESRIERU 11

¢} Insulina Humana (NPH/Regular) frasco OU Caneta: .....cusrusssurssssemmamsssmmsssssssmssss s eseess 11

d)  HIpOBHCEMIANEES OTAIS: «erseesssesssssnsssnssasmssssssssssssmnsissmmarssssssienisssssas st 12
7. CONSIDERACOES CLINICAS ESPECIAIS sereereasernascarnassanes eeveveresesssassanetasesnsasassasansanasaaranes .12
8. EDUCACAO EM SAUDE NAS UNIDADES PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE. cevecsraes ceessesesnrssssnstananaas 13
9, CRITERIOS PARA DISPENSACAO DAS CANETAS APLICADORAS DE INSULINA HUMANA NPH E INSULINA
HUMANA REGULAR NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE MUNICIPAIS. coccuesresees reesresteceasenssnssressnsensniras ...14

9.1 ODSEIVACBES: o vvvsunrsssssssressessssssssosssasisssessssssssssssssssassasssssr s AEA SIS ISR 00 16
10. INFORMACOES: ceueeees veevesesessesassensarenserattnanerasnseneatsnstarane veveesesesnsarasssnssarasssrsnseusostan 16

11. INSUMOS DE DIABETES. 20

12. OBJETIVOS DO AMGC: 21

13. CRITERIOS DE INCLUSAO PARA A ENTRADA NO PROGRAMA..ieeecarasess ceessssessecenine crasensensees cenesens 21

14. CRITERIOS DE EXCLUSAO DO PROGRAMA. cececasssassacnsosnsnansssese ceasens ceanens veesaneens ceesssesceccnnane 22

15. ACOMPANHAMENTO DO PROTOCOLO: ceuerasennses csereeesssnsnsrsensansans ceenee veersarsasuionees cesrecenes .23

16. AVALIACAO E CONTROLE. creravasrevsssens cereceseans vevnese cesseecsesevarane vevecssear veresesiosesnsens " 13

17. FREQUENCIA DE AFERICOES DA GLICEMIA POR TIPO DE DIABETES MELITUS INSULINO DEPENDENTE ceasnces 25

18. ACOMPANHAMENTO. cevses ceaveeresssisesses ceesees eeeesseesesessessseruseassirestetansanessiastassernasanns 26

19. CONTEUDO DOS KITS DE INSUMOS DE DIABETES PARA 30 DIAS DE TRATAMENTO cossruneecssssnsnceesanes 28

Solicitacio de insumos para pacientes insulino — dependentes kit dm 29

Termo de responsabilidade — empréstimo de glicosimetro.....................................................30

20 REFERENCIAS: cerenserensansananes eessasseesensesentastastoesanstesansrness eresesresesasassasniaae SUUTRRRRPRY: » | %(
Prefeitura da Estincia Turistica de Embu das Artes Pagina 2

Secretaria Municipal de Sadde www.embudasartes.sp.gov.br
Rua Andronico dos Prazeres Gongalves, 114 — Centro telefone: (11) 4785-3536
Embu das Artes

W



Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Embu das Artes
Estado de Sao Paulo

Prefeito

Claudinei Alves dos Santos

Vice - Prefeito

Hugo Prado

Secretaria Municipal de Saude

Thais de Almeida Miana

Secretaria Adjunta Municipal de Saude
Maria Fernanda N6brega

Vanessa Isabel Teodoro da Silva

Elaboracdo/Revisdo equipe Técnica da Secretaria Municipal de Saude:
Flavia Cristina Nunes Ferreira
Gleice Borges do Amaral

Vanessa Frasca Malerbi

Embu das Artes
05/2022 M
Prefeitura da Estincia Turistica de Embu das Artes Pagina 3
Secretaria Municipal de Sadde www.embudasartes.sp.gov.br
Rua Andrdnico dos Prazeres Gongalves, 114 — Centro telefone: (11) 4785-3536

Embu das Artes T



Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Embu das Artes
Estado de Sio Paulo

1. CONTEXTUALIZACAO

Respeitando os principios basicos do SUS, bem como, o direito do usudrio de saude em
acessar de forma ordenada e organizada os sistemas de satde, a Secretaria Municipal de Saude de Embu
das Artes pretende através da publicagdo deste protocolo de Assisténcia ao Diabético (diabetes

infantil/juvenil, tipo 1l- insulino dependente ou ndo, gestacional, insipidus).
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2. JUSTIFICATIVA

Esse protocolo visa nortear os profissionais de satide do Municipio de Embu das Artes,

devera atender a todos os profissionais envolvidos no atendimento ao paciente diabético, norteando a
equipe médica, de enfermagem e farmacéutica.

para um detalhamento sobre o assunto, indicamos a referéncia de livros texto ou 0s

Cadernos de Atencdo Baésica (publicagdo do Ministério da Saude), que descrevem de maneira mais

aprofundada essas questdes. Para efeitos legais, este documento est4d em acordo com a Lei Federal n?

7.498/1986 (regulamentagdo do exercicio da enfermagem) e com a Resolugdo COFEN 195/1997(solicitagdo

de exames de rotina e complementares por Enfermeiro e lancamento da produgao no sistema vigente), Lei

Federal n2 13.021/2014 (dispdes sobre o exercicio e fiscalizagdo das atividades farmacéuticas), sendo valido

como protocolo institucional.

.
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3. OBIJETIVOS

O objetivo deste protocolo é padronizar a atenc¢do ao paciente diabético insulino dependente ou
ndo no municipio de Embu das Artes, buscando um cuidado adequado, otimizado e integrado.

O documento faz parte dos esforcos da Secretaria Municipal de Sadde no sentido de reduzir as
complicagdes e riscos decorrentes do diabetes.

Com o processo de melhoria da qualidade da assisténcia a satide da popula¢io de Embu das Artes a
ampliacdo do acesso aos servigos de satde e a valorizacdo dos profissionais, estamos normatizando e
ampliando as atribuigbes do enfermeiro na rede municipal de saude.

Tal ampliagdo visa dinamizar o atendimento do usudrio nas unidades de saude, favorecer o
trabalho em equipe e racionalizar/valorizar as competéncias técnicas de cada profissional.

O tema abordado neste documento foi escolhido pela magnitude e relevancia na pratica da
enfermagem em atengdo primaria, e temos certeza que contribuirda em muito para o aumento da
resolutividade da consulta de enfermagem na linha de cuidado voltado para o paciente com Diabetes
Mellitus.

Além disso, atribui ao enfermeiro fungbes que s3o exercidas internacionalmente na atengdo
primaria, a saber: cuidado integral de portadores das doengas cronicas mais frequentes e mais prevalentes
na populagdo.

Nosso intuito com esta publicagdo foi de validar a pratica de enfermagem sobre os temas aqui
abordados, para consulta do profissional de enfermagem no tocante a solicitagdo de exames referentes as
condicGes descritas.

A bibliografia, exclusivamente baseada em manuais oficiais disponiveis gratuitamente na internet,
podera ser consultada no final deste documento e deve fazer parte do material de consulta dos

profissionais envolvidos que desejarem maior aprofundamento no assunto.
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4, PATOLOGIA (DIABETES MELITUS—DM)

Diabetes Melitus é um disturbio causado pela falta absoluta ou relativa de insulina no
organismo. Quando a insulina produzida pelo pancreas se torna insuficiente, a glicose é impedida de ser
absorvida pelas células, o que provoca a elevacdo dos niveis sanguineos de glicose, cuja taxa normal, em
jejum, é de 70 a 110 mg por 100 ml de sangue. O Diabetes é um dos mais graves problemas de satde
publica, pois ao se reconhecer que a principal causa de mortalidade no mundo que sdo as doengas
cardiovasculares, o Diabetes contribui com 40%, pode-se considerar gque como doenca cronica
isoladamente, é a maior causa de morbimortalidade em todo o mundo (IDF - 2003). No Brasil acomete
aproximadamente 10% da populagdo entre 30 e 69 anos, atingindo entre 9 a 10 milhdes de pessoas, sendo
infelizmente em torno de 5 a 6 milhdes apenas que conhecem sua situagdo, portanto praticamente a
metade esta sem diagndstico.

0 DM pode ser classificado em DM tipo 2 (DM2), afetando aproximadamente 90-95% da populagdo adulta
com diabetes; DM tipo 1 (DM1), responsavel por 5 a 10% das formas de diabetes; DM gestacional; diabetes
insipidus e diabetes secundario a defeitos monogénicos, como Maturity Onset Diabetes of the Young
(MODY) de heranca autossdbmica dominante. Além dessas formas classicas, também pode ser causado pelo

uso de drogas, doengas pancreaticas, endocrinopatias, infecgdes e sindromes genéticas.

4.1 DIABETES MELITUS TIPO 1:

Pancreas para de produzir insulina, mais comum em criangas, adolescentes e adultos
jovens - causa genética na maioria das vezes - inicio subito dos sintomas, evolugdo clinica répida se nao

tratado prontamente com insulina.

4.2 DIABETES MELITUS TIPO 2:

Pancreas diminui produgdo de insulina e ou a insulina produzida ndo é bem aproveitada —

geralmente ligada a obesidade - inicio lento dos sintomas podendo permanecer longo tempo sem

sintomas.
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4.3 Outros tipos especificos de diabetes:

Envolvem os defeitos genéticos das células B, os defeitos genéticos na agdo da insulina,
doencas do pancreas exdcrino, endocrinopatias, diabetes quimicamente induzido ou induzido por drogas,
formas incomuns de diabetes imunomediado e outras sindromes genéticas, algumas vezes, associadas ao

diabetes.

4.4 DIABETES GESTACIONAL:

£ definido como qualquer grau de intolerancia 3 glicose com inicio ou primeira detecgdo
durante a gravidez. Diabetes gestacional € um estado de hiperglicemia, menos severo gue o diabetes tipo 1
e 2, detectado pela primeira vez na gravidez. Geralmente se resolve no periodo pos-parto e pode
frequentemente retornar anos depois. Hiperglicemias detectadas na gestagdo que alcangam 0 critério de
diabetes para adultos, em geral, sdo classificadas como diabetes na gravidez, independentemente do
periodo gestacional e da sua resolucio ou ndo apds o parto. Sua deteccio deve ser iniciada na primeira

consulta de pré-natal. (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2010).

4.5 DIABETES INSIPIDO (D1):

E uma sindrome caracterizada pela incapacidade de concentragdo do filtrado urindrio, com
consequente desenvolvimento de urina hipotdnica e aumento de volume urinario. Pode ocorrer por
deficiéncia do horménio antidiurético (ADH) ou por resisténcia a sua acdo nos tubulos renais. Quando ha
deficiéncia na sintese do ADH, o DI & chamado central, neuro-hipofisario ou neurogénico; quando ha
resisténcia a sua acdo nos tibulos renais, & dito renal ou nefrogénico. O diagnostico diferencial de DI inclui
polidipsia primaria (polidipsia psicogénica) e causas de diurese osmotica. Na polidipsia primaria, 0 disturbio
inicial & o aumento da ingestdo de agua, manifestando-se principalmente em pacientes com transtornos
psiquiatricos e mais raramente em pacientes com lesdes hipotalamicas que afetam o centro de controle da
sede. £ importante a diferenciagdo entre os tipos de DI. Os tratamentos para o DI central e para o renal sdo
distintos. O D! central, associado a reducdo na secrecdo de ADH, é mais frequentemente idiopatico, ou
associado a trauma, cirurgia, tumores da regido hipotalamica ou a encefalopatia hipdxica/isquémica. Jao DI
renal, associado a diferentes graus de resisténcia a acdo do ADH, ocorre nas formas hereditarias, induzido

por farmacos (por exemplo, litio) ou secundario 3 hipercalcemia. O DI gestacional, causada pela expressao
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de vasopressinases (enzimas que degradam o ADH) pela placenta, é uma forma rara e transitoria da
doenca, que se manifesta mais comumente no terceiro trimestre da gestagdo e apresenta resolugdo do
quadro alguns dias ap6s o parto. O prognéstico dos pacientes com DI depende da etiologia, das
comorbidades associadas e da institui¢do de tratamento adequado. A identificagdo de fatores de risco e da
doenca em seu estagio inicial e 0 encaminhamento agil e adequado para o atendimento especializado dé a

Atencio Basica um carater essencial para um melhor resultado terapéutico e prognostico dos casos.

Os sintomas classicos de diabetes sdo: polidria, polidispsia, polifagia e perda de peso. Outros sintomas que
levantam a suspeita clinica sdo: fadiga, fraqueza, letargia, prurido cutaneo e vulvar, balanopostite e
infeccbes de repeticdo. Algumas vezes O diagnéstico ¢é feito a partir de complicagdes cronicas como
neuropatia, retinopatia ou doenca cardiovascular aterosclerética, ou mesmo complicagdes agudas como a
cetoacidose diabética.

Atualmente, o diagnostico da doenca, exceto em gestantes, é feito através de glicemias de jejum (G)) 2
126mg/dL, glicemia ao acaso 2 200mg/dL associada a sintomas classicos ou glicemia 2 200mg/dL 120min
ap6s a administragdo de 75g de glicose, durante o Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG). Para a
confirmacdo diagndstica, entretanto, estes testes devem ser confirmados com uma segunda dosagem. O

uso da Hemoglobina Glicada (Alc) parao diagnéstico da doenga ndo € recomendado até o momento.

5. EPIDEMIOLOGIA

Essa progressdo alarmante da frequéncia de diabetes nos dias atuais se deve principalmente ao
aumento da prevaléncia de DM2. No entanto, esse fato também tem sido observado em relagdo ao DM1,
inclusive afetando cada vez mais criancas e adolescentes em idades mais precoces.

0 DM1 é o disturbio metabdlico mais frequente na infancia e na adolescéncia e caracteriza-se pela
deficiéncia absoluta da secregdo de insulina, resultante da destruicdo autoimune das células beta do
pancreas.

Estima-se que, a cada ano, 65.000 novos casos de DM1 sejam diagnosticados em crian¢as abaixo de
15 anos, com uma prevaléncia de 0,02% e um incremento anual de incidéncia de 3,0%. Em determinados
paises como a Finlandia, a incidéncia anual é extremamente elevada, afetando cerca de 45 individuos para

cada 100.000. No Brasil, os dados de incidéncia sdo variaveis, com incidéncia baixa como em Campina
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Grande (PB): 3,5/100.000, intermediaria: Londrina (PR): 5,8/100.000 e elevada como nas cidades de S&o

Paulo: 7,6/100.000 (<15 anos), Bauru (SP): 9,8/100.000 e Passo Fundo (RS): 12,4/100.000.

UBS Pinheirinho 1.850 17.518 11%
UBS S3o Marcos 6.805 14.177 30.247 22%
UBS Sto Eduardo 3.403 7.089 17.190 20%
UBS Sta Tereza 2.985 6.218 36.679 8%
UBS Sta Emilia 2.686 5.596 25.155 11%
UBS Vista Alegre 2.030 4.228 22.993 9%
UBS Embu 3.313 6.902 20.776 16%
UBS Ressaca 388 808 3.285 12%
UBS Itatuba 746 1.555 4.653 16%
UBS Independéncia 330 1.013 19.161 2%
UBS Valo Verde 2.149 4.477 10.018 21%
UBS S3ao Luiz 895 1.865 10.402 9%
UBS Eufrésio 537 1.119 13.440 4%
UBS Mimas 240 536 4.653 0,5%
UBS Angela/Batista 1.074 2.239 21.132 5%
UBS N.S Fatima 985 2.052 21.077 5%
Total 30.176 63.193 273.726 11%

Tabela 1. Dados epidemiolégicos dos pacientes diabéticos pertencentes ao municipio de Embu das Artes

6. MEDICAMENTOS E INSUMOS PERTENCENTES AO PROTOCOLO MUNICIPAL DE DIABETES MELITUS

a) Medicamentos: Glibenclamida 5 mg comp/ Gliclazida 30 mg e 60mg/ Metformina 850 mg comp/
Insulina NPH 100U1/ml/ e Regular 100 Ul/ml (caneta ou frasco), Desmopressina 5mg (estadual) e

Insulina andloga de liberagdo répida e basal (ministerial).
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b} Insumos: seringas com agulha acoplada para aplicagdo de insulina, tiras reagentes de medida de
glicemia capilar, lancetas para puncio digital, agulhas para as canetas de insulina NPH, R e aparelho

glicosimetro.

c) Insulina Humana (NPH/Regular) frasco ou caneta: A insulina NPH (Neutral Protamine

Hagedorn) é usualmente utilizada para tratamento de reposi¢cdo da insulinemia basal. A insulina
NPH humana é aplicada de forma subcutanea, em esquemas terapéuticos duas a quatro vezes ao
dia, normalmente associada as insulinas de acdo rapida e ultrarrapida no tratamento do DM1.
Devido ao seu perfil farmacoldgico, o esquema terapéutico convencional (duas vezes ao dia) de
tratamento insulinico do DM1 com NPH ndo consegue simular um padrdo adequado de insulina

basal, com risco de hipoglicemia no pico de agdo da insulina e hiperglicemia 10-14 horas apos.

A insulina regular, fazendo parte do esquema intensivo de tratamento do DM1, deve ser aplicada
trés vezes ao dia, cerca de 30 minutos antes das principais refeigdes (café da manh3, almogo e jantar), para
maximizar o seu efeito, ou seja, para que o inicio da acdo coincida com a elevagdo da glicemia pos-prandial.
14 foi demonstrado que, quando a insulina regular é utilizada cinco minutos antes das refei¢des, a
hemoglobina glicada Alc é superior 3 encontrada quando aplicada 10-40 minutos antes das refeicbes, ou
seja, o controle metabdlico é pior. Devido ao seu perfil farmacolégico, com inicio de acdo e duragdo mais
prolongados que a insulina endégena humana, a insulina regular pode resultar em hiperglicemia pos-

prandial e aumentar o risco de hipoglicemia entre as refeicdes e hipoglicemia noturna.

: Regular 30 ~ 60min (2 ~ 3h -1  refeigbes

KRS imeediane L
MNPH

_ s if tracao de 100 uridadesiml.
F’am_-g;_gw i, 2010.
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d) Hipoglicemiantes Orais: Na escolha de um hipoglicemiante oral devem ser considerados:

idade, peso, duragdo do diabetes, dislipidemia, duragdo e gravidade da hiperglicemia, presenga e
grau de doenca hepatica e renal, presenca de doenca ulcerosa e outros problemas gastrintestinais.
Quando usados em monoterapia, as sulfoniluréias e a metformina sdo igualmente eficazes na
reducdo dos niveis de glicose plasmética e ambos sdo mais potentes do que outros

hipoglicemiantes disponiveis.

7. CONSIDERACOES CLINICAS ESPECIAIS

a. Disfungdo renal: evitar METFORMINA (se creatinina >1,4mg/dl em mulheres e >1,5mg/dl em homens),
CLORPROPAMIDA e GLIBENCLAMIDA. Considerar GLIPIZIDA (n3o disponivel na Remume) ou

GLICLAZIDA (a melhor opgdo), usando doses menores.

b. Disfuncio hepatica: evitar METFORMINA e GLIPIZIDA. Considerar GLICLAZIDA ou GLIBENCLAMIDA

(sempre iniciar com doses menores do que as usuais). TROGLITAZONA esta contra-indicada.

¢. Consumo excessivo de alcool: evitar CLORPROPAMIDA (efeito antabuse-simile) e METFORMINA (risco

de acidose lactica, se houver disfungdo hepatica).

d. Pacientes idosos: evitar CLORPROPAMIDA e GLIBENCLAMIDA (maior risco de hipoglicemia). Considerar
GLICLAZIDA, GLIPIZIDA (ndo disponivel na Remume) ou GLIMEPIRIDA (n3do disponivel na Remume).
ACARBOSE (n3o disponivel na Remume) pode ser util nos pacientes com hipoglicemias frequentes.

METEORMINA também pode ser usada nos pacientes obesos, monitorando-se a fungdo renal.

e. Gravidez e lactacdo: nunca usar agentes hipoglicemiantes orais, somente INSULINA.

Seguem na Tabela os tipos de hipoglicemiantes orais com caracteristicas divididas por classe de

medicamento:

Classe Terapéutica

Glibenclamida Glicazida
Metformina
Glimepirida.

Aumento de secregdo de Reduc3o na produgdo de glicose.
o ———— e e s B ___________.__—-—-——————-——'———'_—_
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insulina.

Preferencialmente basal (60-
Preferencialmente basal (60-80mg/dL).
70mg/dL).

Diminuigdo 1,5-2%. Diminuigdo 1,5-2%.

30minutos antes das refei¢es
Com as refeigdes.
(exceto a glimepirida).

Frequentes (menos frequentes
Sem informagao.
cpm a glicazida e glimepirida).

Aumento. Sem aumento ou leve redugdo.

Aumento. Redugdo.

Diminuigdo de TG, Colesterol total e LDL.
N3o modificam.
Aumento do HDL.

Diarreia (30%), Acidose lactica sem
N3o modificam.
insuficiéncia renal ou hipdxia associada.

8. EDUCACAO EM SAUDE NAS UNIDADES PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.

E inerente a atuacdo dos profissionais de salide na pratica assistencial o papel de educador,
uma vez que no decorrer de todo o processo de cuidado, o profissional de saude dialoga, tece comentarios
e fornece orientacbes ao usudrio que estd em cuidado. Neste sentido, todos os encontros entre o
profissional de saide e o usuario sio momentos preciosos para o estabelecimento de processos de
educacdo em sadde. Neste sentido, algumas questdes devem ser motivo de inquietagdo de quem esta
planejando a agdo educativa, quer seja individual ou coletiva. A acdo educativa, portanto deverd ser
construida, buscando aprofundar com o usuério e/ou grupo algumas questdes, tendo como meta construir
uma relagio de vinculo que propicie o processo de aprendizagem que leve as mudangas de comportamento
necessdrias ao controle da doenca. Além desses aspectos ja abordados, é necessario lembrar que as
mudancas de comportamento somente ocorrem quando o conhecimento adquirido tiver significado na
vida das pessoas e desta forma, o planejamento da acao educativa necessita levar em conta esse

pressuposto. A titulo de sugestdo, propomos a divisio da acdio educativa em momentos especificos,

conforme exposto a seguir:

Prefeitura da Estancia Turistica de Embu das Artes Pagina 13
Secretaria Municipal de Satide www.embudasartes.sp.gov.br :
Rua Andrénico dos Prazeres Gongalves, 114 — Centro telefone: (11) 4785-3536 /

Embu das Artes \Q\( §

4

\



Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Embu das Artes
Estado de Sdo Paulo

8.1 Primeiro Momento

Levantamento do conhecimento prévio do usudrio sobre o assunto. Este momento tem como objetivo
possibilitar que o usuario relate seus saberes sobre a questdo e comente sobre suas crengas, mitos e tabus.
Esta etapa possibilitara que o profissional fagca um reconhecimento das necessidades do usudrio facilitando

a definicdo das melhores estratégias educativas para mobiliza-lo no processo de aprendizagem.
8.2 Segundo Momento

Apresentagdo dos conhecimentos especificos sobre o assunto. Neste momento o profissional apresentard
os conteudos tedricos, relacionando-os com os saberes do usuério, tendo o cuidado de valorizar o saber

prévio, corrigir os equivocos e reforcar os conhecimentos que necessitam ser introduzidos.
8.3 Terceiro Momento

Este é o momento de verificar se o usuario teve compreensdo dos assuntos abordados e definir os acordos
e/ou pactos necessarios com vistas 3 incorporagdo de novos comportamentos. E momento também do
profissional rever o processo de comunicacdo estabelecido com o usudrio e estabelecer acordos que levem

em conta os aspectos relacionados ao contexto de vida do usuario.

O desafio que se coloca para 0s profissionais de salde, portanto, consiste em desenvolver juntamente a
pessoa portadora de Diabetes Mellitus efou seu cuidador acdes educativas que proporcionem o0
aprendizado necessario para que as mudangas comportamentais acontecam gradativamente e se
mantenham ao longo da vida. Assim, 0 conhecimento deve contribuir para as mudangas comportamentais,
de forma que pacientes e familiares possam preparar-se para 0 manejo da doenga com autonomia €
assumindo responsabilidade compartilhada com a equipe de profissionais que 0s assistem. Dar
oportunidade para que 0s pacientes e usudrios desenvolvam autonomia significa dividir o poder e a
habilidade do controle da doenca. Abordando orientagdes continuas COmMo: Composi¢do do Plano

Alimentar, Alcool, Cigarro e outras drogas, Educagdo para Atividade Fisica, etc.

9. CRITERIOS PARA DISPENSACAO DAS CANETAS APLICADORAS DE INSULINA HUMANA NPH E INSULINA HUMANA

REGULAR NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE MUNICIPAIS.
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Considerando as NOTAS TECNICAS N2 204/2019, 71/2020 e 84/2021 -CGAFB/DAF/SCTIE/MS e a
Deliberagdo CIB n2 60, 01/06/2021 que dispde sobre a dispensacdo de insulinas humanas na

apresentagdo de caneta. Fica estabelecido o fluxo para a dispensagdo dos referidos itens:

9.1 ESPECIFICAGOES DOS ITENS:

insulina humana NPH 100 UI/ML injetavel, tubete 3ml;

insulina humana Regular 100 UI/ML injetavel, tubete 3ml;
9.2 CRITERIOS:

. Pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 1, independente da faixa etaria;

. Pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 2 na faixa etaria menor ou igual a 19 anos;

. Pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 2 na faixa etaria maior ou igual a 45 anos;

. Pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 2 em gravidas ou puérperas, independente da faixa etaria;

. Pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 2 em pacientes que apresentem limitagdes de membros
superiores que impossibilitem o preparo & uso da insulina frasco, independente da faixa etaria;

. Pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 2 em pacientes com prejuizo na acuidade visual que
impossibilite o preparo e uso da insulina frasco, independente da faixa etaria;

. Pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 2 em pacientes com dificuldades de preparo da insulina
frasco no ambiente de trabalho, independente da faixa etaria, conforme avaliagdo da equipe de

saude.
9.3 FLUXO:

a. Paciente se enquadra nos critérios;

b. Prescricdo dos itens conforme especificagbes,

Obs: Carimbo da Unidade de Saude ou identificagdo do estabelecimento de satide; Nome completo do

paciente; Medicamentos prescritos obedecendo a descrigdo comum brasileira, quantidade, posologia e

tempo de tratamento, ndo sendo permitido uso de abreviaturas e nome comercial; data, carimbo com
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nimero de registro no Conselho Regional e assinatura do profissional. Na auséncia de carimbo,
equivale-se o nome completo e legivel do prescritor com n® do registro no Conselho Regional; Escrita
legivel, a tinta ou digitada e impressa, utilizando a nomenclatura e o sistema de pesos e medidas oficiais;
n3o deverdo ser prescritas receitas ilegiveis e/ou que possam induzir a erro ou troca na dispensagdo dos

medicamentos ou que se apresentem em codigo ou simbolos.

9.4 OBSERVAGOES:

a. Sera disponibilizado 1 agulha por dia para uso na caneta REGULAR e 1 agulha por dia para uso na

caneta NPH. Totalizando 30 agulhas por més para cada tipo de insulina.

Fluxo de dispensa¢do do medicamento insulina analoga de a¢do rapida e agdo basal (longa duragdo) 100
Ul/mL para Diabetes Melitus Tipo 1 no aAmbito do Componente Especializado da Assisténcia

Farmacéutica Destinatarios:

Nota Técnica n? 424/2018 - CGCEAF/DAF/SCTIE/MS, que informa acerca da distribuicdo e
dispensagdo da insulina andloga de acdo rapida no ambito do CEAF.
Nota Técnica CAFn2 02 de 1 de abril de 2020 -. Disponibilizagio do medicamento insulina
glargina/asparte 100U!/ml refil e caneta aplicadora injetével biossimilar, insulina analoga de agao
basar (longa durag¢do) no ambito do CEAF.
Nota Técnica n2 500/2018 — CGCEAF/DAF/SCTIE/MS, que informa acerca da Distribuicdo de agulhas para
aplicagdo de Insulina andloga de acdo rapida e treinamento aplicado as Secretarias Estaduais de Saude e

Distrito Federal.

10. INFORMACOES:

Medicamentos disponiveis para tratamento de Diabetes Melitus Tipo 1 no dmbito do SUS
O PCDT (Portaria Conjunta/M$S n2 08 de 15 de marco de 2018) recomenda o tratamento de pacientes
com DM 1 com insulinoterapia, contemplando trés farmacos diferentes.
Os medicamentos sdo adquiridos pelo Ministério da Saude e fornecidos aos estados e municipios, 0s

quais sd0 responsaveis pela dispensagdo aos pacientes (Quadro 01).

e
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Medicamento Componente da Assisténcia Farmacéutica / Local de Dispensagdo

Insulina NPH: suspensdo injetavel 100 Ul/mli
Insulina Regular. solugdo injetével 100 Ul/ml

Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica / Farmacias Municipais

Insulina Andloga de agdo rapida: solugdo injetavel 100 Ul/ml CEAF / Farmacias de Medicamentos Especializados da Secretariade Estado
de Satde de Sdo Paulo

insulina Andloga de agdo basal: solugdo injetével 100Ul/ml

A insulina andloga de agdo rapida, recentemente adquirida pelo Ministério da Saude (contrato n®
185/2018) ¢ a insulina asparte, de Nome comercial Novorapid Flexpen 100 U/mL, graduado de 1 em 1
unidade UI, fabricante Novo Nordisk Producdo Farmacéutica do Brasil Ltda.

A insulina andloga de agdo basal, recentemente adquirida pela Secretaria Estadual de Saude é a insulina
glargina, de nome comercial Basaglar®, graduada de 1 em 1 unidade Ul, fabricante Eli Lilly do Brasil Ltda.

Observagdo: As marcas das insulinas podem variar conforme os pregdes vigentes.

10.1 Solicitagio e Renovagao de Continuidade do Tratamento

A primeira solicitagdo e a renovacio de continuidade do tratamento com insulina
andloga de agdo rapida poderdo ser feitas pelo paciente (oriundo dos servigos publicos de saude, saude
suplementar ou da rede privada) ou seu representante, diretamente no local de dispensagdo de
medicamentos do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) do Municipio de Embu
das Artes (Farmacia Excepcional de Embu das Artes — Rua Siqueira Campos, 22 — Centro — Embu das
Artes), munido dos documentos descritos no Guia de Orientagdo sobre Medicamentos: ¢ Guia de
Orientacdes sobre Medicamentos do CEAF: - Acessar o Portal da SES/SP: www.saude.sp.gov.br; - Clicar
no link: “Medicamentos”; - Clicar no link: “Medicamentos do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica”. O link “Relagdo Estadual de Medicamentos do CEAF”, permite a consulta dos
medicamentos disponiveis bem como orientagdes sobre como obté-los, em duas modalidades: -
Consulta por MEDICAMENTO: insulina analoga de agdo répida - Consulta por PROTOCOLO CLINICO E
DIRETRIZES TERAPEUTICAS: Diabetes Melitus Tipo 1. A farmdcia excepcional de Embu das Artes
encaminhard semanalmente o0s documentos para a Farmacia de medicamento especializado (FME) —

Osasco.

A) Avaliagdo da solicitagio e da renovagao da continuidade do tratamento pela FME-Osasco
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Apds o protocolo da solicitagdo/renovagdo da continuidade do tratamento pelo paciente e/ou
representante, a avaliagdo dos documentos sera realizada pelo profissional avaliador das FME,
designado pelo gestor estadual de saude, considerando os critérios estabelecidos no PCDT DM1

e nas diretrizes pactuadas em CiB.

B) Pontos de destaque para avaliagdo da solicitacdo e renovacio da continuidade dos
tratamentos:

e Conforme Deliberacdo CIB n2 108, de 05 de dezembro de 2018:

. Os documentos para a primeira solicitagdo do medicamento — Laudo de Solicitacdo,
Avaliagdo e Autorizagdo de medicamentos do CEAF - Laudo do medicamento Especializado
(LME), prescricdo e relatério médico especifico — devem ser preenchidos pelo médico
responsavel pelo atendimento do paciente, para a renovacio da continuidade do tratamento

(LME e prescrigdo) também devem ser preenchidos pelo médico assistente do paciente;

Deveri ser indicado no “Relatério médico especifico para Diabete Melitus Tipo 1 — modelo
padrio SES/SP” se o paciente ja utiliza insulina analoga de agdo rapida ou basal, e por quanto tempo. Em
caso positivo, deve-se indicar no “campo 2” do referido relatério quais os eventos (do passado)
justificaram o inicio da utilizacdo do medicamento.

No “Relatério médico especifico para Diabetes Melitus Tipo | — modelo padrdo SES/SP”, campo
“outros”, o médico assistente poderd acrescentar outras informacdes relevantes sobre a situag¢do clinica
do paciente. Caberd ao profissional avaliador da FME verificar a pertinéncia da informacdo na avaliagdo
dos documentos do paciente.

A automonitorizacdo da glicemia capilar (AMG) deve ser registrada pelo paciente no “Diario de
Automonitorizacdo Glicémica” (AMG). No guia de orientagdo sobre medicamentos consta apenas um
modelo de um diario de AMG, assim, 0 paciente podera utilizar outro instrumento caso deseje. Os
farmacéuticos devem orientar aos pacientes, na primeira dispensagdo de insulina analoga de ag¢do rapida
ou a basal, que a dispensagdo mensal esta condicionada a apresentagdo da AMG. As Farmacias de
Medicamentos Especializados devem alinhar junto as Farmacias Municipais o melhor fluxo local para
controle das copias do didrio de AMG.

A avaliagdo dos documentos do paciente pode resultar em deferimento, indeferimento ou

devolugdo da solicitacdo/renovagdo da continuidade do tratamento para adequacdo na documentagao. &
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C) Autorizagdo da dispensagio do medicamento pelas FME
Quando a avaliagdo da solicitacdo/renovagdo da continuidade do tratamento for considerada
deferida, a dispensagdo dos medicamentos sera autorizada pelo profissional autorizador das FME,

mediante emissdo da Autorizagdo de Procedimento de Alta Complexidade (APAC).

D) Dispensagdo do medicamento

1. Frequénciada Dispensagio
A dispensag¢do de insulina analoga de agdo rapida ou basal para o tratamento de DM1, pelo farmacéutico
ou profissional tecnicamente capacitado, tera periodicidade mensal.

2. Reutilizagdo de agulhas
Conforme estabelecido por Nota Técnica publicada pelo Ministério da Saude (Nota Técnica n? 500/2018
— CGCEAF/DAF/SCTIE/MS, Anexo 02) a quantidade maxima de agulhas é de 31 unidades/por
paciente/por més. Ainda, segundo diretrizes do Caderno de Atengdo Basica — Diabetes Melitus, também
publicado pelo Ministério da Sauade, “apesar de serem descartaveis, as seringas com agulhas acopladas
podem ser reutilizadas pela propria pessoa, desde que a agulha e a capa protetora ndo tenham sido
contaminadas”.
No Caderno de Atengdo Basica - Diabetes Melitus, do Ministério da Saude, orienta-se que:
“o numero de reutilizagdes é variavel, de acordo com o fabricante, mas deve ser trocada quando a
agulha comegar a causar desconforto durante a aplicagdo (considera-se adequada a reutilizagdo por até
oito aplicagdes, sempre pela mesma pessoa);
« a seringa e a agulha em uso podem ser mantidas em temperatura ambiente;
« apos 0 uso, a seringa deve ser “recapada” pela pessoa;

e nio se recomenda higienizagdo da agulha com alcool.”

E) Orientagdes na dispensagao
A dispensagdo do medicamento deve ser acompanhada de orientagdo ao paciente.
Poderé utilizar materiais publicados pelo Ministério da Satde para dirimir duvidas do uso e
aplicagdo do medicamento:
e Cadernos de Atengdo Basica - Diabetes Melitus;

¢ Bula do medicamento;

e Tutorial de uso do medicamento; )
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e InstrucBes gerais sobre o tratamento com insulina analoga de agdo rapida ou basal (asparte,

glulisina, lispro, glargina etc).

F) Descarte canetas e agulhas utilizadas e/ou de em caso de desisténcia ou descontinuidade do
tratamento
para descarte de sistemas de aplicagdo e agulhas utilizados pelo paciente e/ou em caso de
desisténcia ou descontinuidade do tratamento, 0s pacientes devem procurar a Unidade Basica de
Satde (UBS) mais proxima de sua residéncia, as quais devem orienta-los como proceder.
Caso a UBS mais proxima ndo forneca recipiente proprio para descarte de material
perfurocortante, seguir diretrizes do Caderno de Atengdo Basica — Diabetes Melitus, publicado pelo
Ministério da Saude, que orienta o descarte em recipiente rigido resistente (como frasco de
amaciante, por exemplo). O documento njo recomenda o descarte do material em garrafa PET
devido a sua fragilidade.
Quando o recipiente de descarte estiver cheio, o paciente devera entregé-lo em uma UBS para que

a mesma providencie o descarte adequado.

11. INSUMOS DE DIABETES.

A Portaria N° 2.583/2007 e considerando a pactua¢do da comissdo tripartite de 27/09/2007
garante o tratamento de individuos com DM1 e DM2 em tratamento intensivo com insulina,
atendidos pelo Sistema Unico de Saude, concedendo insumos para realizacdo da monitorizagao da
glicemia.

A Lei Federal 11.347, que vigora desde setembro de 2007, dispde sobre a distribuigdo de
medicamentos e insumos necessarios para aplicagdo de insulina e monitorizagdo de glicemia para
individuos com diabetes inscritos em Programa de Educag¢do em Diabetes.

Os municipios do Estado possuem Gestio Plena em Salde, a partir de maio de 2010, sendo
a Secretaria Municipal de Salde desses municipios a responsavel pelo fornecimento das tiras
reagente, seringas, lancetas e glicosimetros (aparelhos de medigdo da glicemia capilar).

O auto monitoramento da glicemia capilar/diabetes (AMGC) Melitus insulinodependentes:
tipo |, tipo Il e gestacional que esteja integrado ao processo terapéutico e, sobretudo, ao

desenvolvimento da autonomia do portador e deve ser avaliada pela equipe de salde de acordo

-
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com o plano terapéutico global, que inclui intervencdes de mudanga de estilo de vida, nutricional e
medicamentos.

O tratamento do diabetes visa manter um bom controle metabdlico, diminuir as
internacdes por complicagdes agudas (hipoglicemia e cetoacidose), prevenir ou postergar as
complicagBes cronicas (microvasculares e macro vasculares), diminuir a ocorréncia de problemas
psicossociais (depressdo, transtornos alimentares, desajuste social) e estimular a adog¢do de habitos
de vida saudavel. O tratamento se baseia em trés aspectos principais: administragdo de insulina,
plano alimentar balanceado {verificar nas unidades basicas de satde a cartilha de nutrigdo saudavel

e a possibilidade de ter orientagdes nutricionais) e pratica de atividade fisica.

12. OBJETIVOS DO AMGC:

«  Manter os niveis glicemicos proximos da normalidade o pré-prandial: 70 120mg/dL o pos-prandial:
100-140mg/dL o controle metabolico (hemoglobina glicada Alc): até 1% acima do valor maximo de

referéncia (4,8 a 5,7%);

« Flexibilidade das metas em criangas menores de 5 anos e em situacdes especiais.

13. CRITERIOS DE INCLUSAO PARA A ENTRADA NO PROGRAMA.,

e Os insumos deverdo ser disponibilizados aos usuarios do SUS, moradores do municipio de Embu

das Artes, portadores de Diabetes Melitus insulino dependentes, tanto tipo |, tipo it ou diabetes

gestacional;

e Os usuarios deverdo ser cadastrados no cartio SUS e no Programa de Hipertensdo e Diabetes
municipais;

e Possuir indicacdo médica para o auto monitoramento da glicemia capilar (AMGC).

e A prescricdo para auto monitoramento poderd ser feita pelos médicos da Atencdo Basica,
generalistas, ou ginecologistas para as gestantes.

e Apresentar justificativa médica quando for necessarios mais de trés monitoramentos por dia.

e A participagdo do usudrio nos grupos de Hipertensdo e Diabetes, também serd condicdo de

permanéncia do usudrio neste programa.

M___—_—_—__-!_—___—M—

Prefeitura da Estincia Turistica de Embu das Artes Pagina 21
Secretaria Municipal de Sadde www.embudasartes.sp.gov.br
Rua Andréonico dos Prazeres Gongalves, 114 — Centro telefone: (11) 4785-3536

Embu das Artes



Prefeitura Municipal da Esténcia Turistica de Embu das Artes
Estado de Sdo Paulo

e [ condigdo para o recebimento do glicosimetro estar de acordo com os critérios descritos acima,
bem como estar favoravel a declaragdo de responsabilidade e Termo de Compromisso, o qual

oficializa a responsabilidade do usuario sobre o aparelho.

Procedimento para Inclusdo de Pacientes nas Unidades de

Saude

&

Entrega no més

subsequente o kitdo Paciente Diabetico
paciente incluido na listal

P

N . Dentro dos
Inclusdo na lista § (atendimento) A .
ou na lista 2 (espera) conforme re:ltu;;s::n:igrc
lotagdo da unidade e (a““xg nns
i,
}:\‘ %\S‘\ Wi
] |
Aprovagio ou nda da quantidade Pracura da unidade de satide de
a scr dispensada referéncia

Envio para
Secretaria de Entrega do relatério médico e
Sagde até 0 dia 25 receituario com descrigo do uso
de cada més -
o 5
Vil

Cadastramentona
unidade S

14. CRITERIOS DE EXCLUSAO DO PROGRAMA.

e Usuario que deixar de comparecer nas consultas médicas e de enfermagem, sem justificativa por
um periodo de no maximo 6 (seis) meses.
e Usuario que deixar de retirar os insumos para auto monitoramento por 3 (trés) meses consecutivos

ou 6 (seis) meses alternados, sem justificativa.

e Usuarios que ndo preencherem 0s critérios de inclusdo acima citados. }X
Prefeitura da Estancia Turistica de Embu das Artes Pagina 22 \
Secretaria Municipal de Sadde www.embudasartes.sp.gov.br
Rua Andréonico dos Prazeres Gongalves, 114 — Centro telefone: (11) 4785-3536

Embu das Artes



Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Embu das Artes
Estado de Sdao Paulo

e Usuarios com ma adesdo ao tratamento.

e Usudrio que deixar de residir no municipio de Embu das Artes.

e Nio aderirem as recomendagdes dos profissionais de saGde relativas as condutas terapéuticas.

e Usudrias que portaram DM gestacional, mas que ndo mantiverem o uso da insulina apos a

gestagao.

e Usuarios que faleceram.

e Usuarios que sdo diabéticos tipo I, que fazem uso de associacdo de insulina e hipoglicemiantes
orais, e que atingiram condigdo clinica estavel, com baixa variabilidade nos resultados dos testes de
HbA1c normal ou quase normal. Os usuarios referidos neste item tem menor necessidade de testes e
pode se considerar a devolugdo de suas tiras reagentes, lancetas e glicosimetros. Estes deverdo
continuar monitorando a glicemia capilar nas unidades bdsicas e, se necessario solicitar novamente 0
glicosimetro caso ocorra descompensag¢io do quadro. Enquanto isso, estes aparelhos poderdo ser
aproveitados por outros pacientes mais instaveis.

Obs: Em todos os casos de exclusdo, o paciente devera devolver o glicosimetro.

15. ACOMPANHAMENTO DO PROTOCOLO:

. Relatorio médico confirmando a melhora clinica, laboratorial e de seguranca de uso da insulina
utilizada no tratamento.

+  Cobpia dos resultados de hemoglobina glicada Alc realizada trimestralmente.

«  Receita médica atualizada em duas vias.

+ A solicitacdo de exames complementares, em conformidade com protocolos ou outras normativas
técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal e observadas as
disposicdes legais da profissdo, configuram-se como atribuicdo especifica do enfermeiro na Politica
Nacional da Atengdo Basica, além da realiza¢do de procedimentos e atividades em grupo (BRASIL, 2011).
o 0O enfermeiro, durante a consulta de enfermagem, realize avaliagao da pessoa (incluindo exame dos
pés), de maneira pertinente ao quadro, através de consulta de enfermagem e, caso seja necessario,
encaminhe para consulta médica;

e 0O enfermeiro, no momento da consulta, solicite os exames complementares de acompanhamento

indicados para a situagdo clinica da pessoa atendida (consultar a segdo de exames de acompanhamento

para diabetes neste mesmo documento);
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«  Condigbes gerais

e O enfermeiro podera solicitar os exames listados abaixo para acompanhamento do portador de
diabetes mellitus desde que:

*  Haja comprovagao, através de documento por escrito ou registro eletrénico no prontuario do
usuario, de que o mesmo possui a condigdo/morbidade que justifique a solicitagdo dos exames,
conforme este documento;

i O enfermeiro encaminhe para atendimento médico usudrios cujos resultados dos exames
complementares solicitados estejam fora dos padrdes de normalidade;

. 0 enfermeiro obedeca a periodicidade estipulada para cada um dos exames neste documento, ndo
solicitando os mesmos em frequéncia superior ao estabelecido;

« 0O enfermeiro realize avaliagdo clinica do usudrio pertinente ao quadro do mesmo € conforme as

evidéncias mais recentes, encaminhando para atendimento médico quando necessario.

VALORES DE REFERENCIA PARA

EXAME COMPLEMENTAR PERIODICIDADE

DIABETICOS

Desejavel <7% - Toleravel de 7% e 7,9%

SEMESTRAL

ANUAL ou 3 meses apos iniciar - Desejavel < 200 mg/dl

estatinas Toleravel 200 a 239 mg/d| {limitrofe alto)

ANUAL ou 3 meses iniciar estatinas | ap6s 240 mg/dL

ANUAL ou 3 meses apds - iniciar _Desejavel <150 - Tolerdvel de 150 a 199 mg/dL

estatinas : (limitrofe alto)

04 A 13 ANOS: 15,0 A35,9 mg/dL  14A19 ANOS:
17,9 A 44,9 mg/dL ADULTO HOMEM:

ANUAL

50 ANOS: 17,9 A 55,0 mg/dL.  ADULTO MULHER:

50 ANOS: 20,9 A 43,0 mg/dL

ADULTO HOMEM.: 0,72 A 1,25 mg/dL ADULTO
ANUAL
MULHER: 0,57 A 1,11mg/dL

Sem glicose e sem proteinuria (se proteinuria,

ANUAL solicitar microalbumindria antes de encaminhar

para atendimento médico).

SE PROTEINURIA NO. EXAME DE Encaminhar para avaliagdo médica

URINA
Q
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Obs.: Glicemia de jejum ndo deve ser solicitada como exame para acompanhamento de DM. Este exame
serve, apenas, para rastreamento e diagnéstico de tal doenca. Para acompanhamento, os parametros

observados s3o os da HbA1C (hemoglobina glicada)

16. AVALIAGAO E CONTROLE.

A reavaliacdo das habilidades para o autocuidado, para o uso adequado das informacdes colhidas
com o teste e da exatiddo e precisdo dos resultados oferecidos pelos glicosimetros devem ser feitas pelo
menos anualmente ou quando houver discordancia entre o controle glicémico e/ou quadro clinico e as
leituras obtidas. Para isso, os resultados do teste com o glicosimetro devem ser comparados com 0s da
glicemia em jejum de laboratério medido simultaneamente (mensurar glicemia capilar no momento da
coleta de exame de sangue). Comparar os resultados obtidos.

O paciente deve fazer o registro dos resultados das glicemias capilares na frequéncia estabelecida
pela equipe e este deve estar disponivel quando dos retornos agendados e registrados nos prontuarios.

Individuos em uso de insulina e de antidiabéticos orais - é recomendada a aferi¢do de glicemia
capilar uma ou duas vezes ao dia, em hordrios alternados, de modo a possibilitar a avaliagdo das incursoes
glicémicas em jejum, no pos-prandial e depois do exercicio.

Recomenda-se a apresentacdo de prescrigao médica detalhada caso seja indicado um nimero
maior de afericdes/dia (descompensagdo por diversas situacdes clinicas, como infecgdo, ou ajuste de dose).
Em geral espera-se que em 4 semanas haja o equilibrio do quadro clinico.

N

17. FREQUENCIA DE AFERICOES DA GLICEMIA POR TIPO DE DIABETES MELITUS INSULINO DEPENDENTE:

17.1 Diabetes e Gravidez
e Gravida em uso de insulina em dose baixa (NPH) aferir: jejum, 2 horas depois do café da manhg, 2
horas depois do almogo e antes de deitar, alternando essas aferigdes 3 vezes por semana.
e Gravida com diabetes tipo | ou |l necessitando de varias doses de insulina, e com insulina rapida
antes das refeicBes aferirem: jejum, 2 horas depois do café da manhd, 2 horas depois do almogo, 2
horas depois do jantar e antes de deitar, alternando essas aferi¢des 3 vezes por semana e também

duas vezes por semana de madrugada.
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e Paciente com diabetes tipo Il em uso de insulina em dose baixa (NPH) aferir: jejum, 2 horas depois
do café da manh3, 2 horas depois do almogo e antes de deitar, alternando essas afericbes 3 vezes
por semana.

e Paciente com diabetes tipo Il em uso de insulina em varias doses (NPH e Regular) aferir: jejum, 2
horas depois do café da manhd, 2 horas depois do almogo e antes de deitar, alternando essas
afericdes 3 vezes por semana e também duas vezes por semana de madrugada.

e Paciente com diabetes tipo | aferir: jejum, 2 horas depois do café da manhg, 2 horas depois do
almoco, 2 horas depois do jantar, antes de deitar, ou a critério médico. ‘

e O numero maximo de aferigdes semanais se limitard a 07 vezes, podendo ser dividido conforme

prescri¢io médica e orientagdo de enfermagem.
18. ACOMPANHAMENTO.

£ consenso que o auto monitoramento da glicemia capilar (que determina padrdes recentes de
glicemia pré e pos-prandial) e a aferi¢do da hemoglobina glicada (que determina o controle glicémico em
longo prazo) sdo os parametros mais adequados para se aferir a efetividade do tratamento instituido para
o diabetes. Em vista disso, recomenda-se que, a cada retorno, os pacientes apresentem 0s registros de
glicemia capilar efetuados no periodo, e a0 menos duas vezes ao ano o resultado da hemoglobina glicada,
permitindo-se deste modo acompanhar a efetividade do tratamento.

O auto monitoramento da glicemia capilar nio deve ser considerado como uma intervengao
isolada.

Sua necessidade e finalidade devem ser avaliadas pela equipe de salde de acordo com o plano
terapéutico global, que inclui intervencses de mudanga de estilo de vida e medicamentos.

Deve estar integrado ao processo terapéutico e, sobretudo, ao desenvolvimento da autonomia do
portador para o autocuidado por intermédio da Educagdo em Saude.

A indicacdo deve ser reavaliada e regulada a depender dos diversos estagios da evolugdo da
doenca, acordado com o paciente que deve ser capacitado a interpretar os resultados do AMGC.

O AMGC deve ser oferecido de forma continuada para os pacientes selecionados de acordo com
circunstancias pessoais e quadro clinico e esses devem receber suporte continuado da equipe para garantir
a eficacia do processo; a instrugdao inicial e a reinstrucdo periodica a respeito da monitorizacdo da glicemia.

0 uso de medidores (glicosimetros) e de tiras reagentes deve ser individualizado e atender as

necessidades do paciente.
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O AMGC deve ser incentivado nos pacientes que usam insulina associado as estratégias de
Educacdo em Salde que visem aumentar a autonomia do portador para o autocuidado e essas agdes
devem ser incorporadas na rotina das unidades de saude.

Nio existem evidéncias cientificas suficientes que o auto monitoramento rotineiro da glicemia
capilar nos pacientes diabéticos tipo !l em terapia com hipoglicemiantes orais seja custo - efetivo para
o melhor controle da glicemia. Nesses casos, a glicemia capilar pode ser realizada na prépria unidade de
satde por ocasido das visitas regulares de avaliacdo definidas pela equipe conforme protocolo instituido.

A frequéncia do AMGC deve ser determinada individualmente, dependente da situacdo clinica, do
plano terapéutico, do esquema de utilizac3o da insulina, do grau de informacdo e compromisso do paciente
para o autocuidado e da sua capacidade de modificar sua medicagdo a partir das informacgdes obtidas.

A frequéncia diaria recomendada em média deve ser duas a trés vezes ao dia, trés vezes por
semana.

Os portadores de diabetes tipo 1 e os que usam mdiltiplas injecGes diarias de insulina podem fazer a
afericdo da glicemia de 3 a 4 vezes ao dia e em horarios de ocorréncia de maior descontrole glicémico
permitindo ajustes individualizados da insulina.

A reavaliagdo das habilidades para o autocuidado, para o uso adequado das informacdes colhidas
com o teste e da exatiddo e precisdo dos resultados oferecidos pelos glicosimetros devem ser feitas pelo
menos anualmente ou quando houver discordancia entre o controle glicémico e/ou quadro clinico e as
leituras obtidas. Para isso, os resultados do teste com o glicosimetro devem ser comparados com os da
glicemia em jejum de laboratério medido simultaneamente.

O paciente deve fazer o registro dos resultados das glicemias capilares na frequéncia estabelecida

pela equipe e este deve estar disponivel quando dos retornos agendados e registrados nos prontuarios.

e s
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19. CONTEUDO DOS KITS DE INSUMOS DE DIABETES PARA 30 DIAS DE TRATAMENTO:

*“-* Seringa
- Fita de
Lanceta " Dextro
| Fitade L .
| Dextro | Recibo
‘“-* Recibo
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Anexo I

SOLICITACAO DE INSUMOS PARA PACIENTES INSULINO — DEPENDENTES KIT DM

Unidade: Data da Solicita¢ao: / /
Nome:

Cartdao SUS: Data Nascimento: / /

CPF n° RG n°

Telefone: Idade:

IDENTIFICACAO DO PACIENTE:
GRAU DE PRIORIDADE:
() Controle glicémico de rotina { ) Gestante { )Crianga / Adolescente

() Outros. Explique:

RELATO DE ENFERMAGEM:

INSULINAS UTILIZADAS:

NUMERO DE AFERICOES SOLICITADAS: X/DIA

Obs.: Anexar relatério médico

Assinatura e carimbo do enfermeiro

PARECER DA SECRETARIA: ( ) Atendimento imediato { ) Atendimento prioritario{ ) Atendimento de rotina

~ Insumos - ~ Quantidade Fornecida

Seringas de Insulina

Fitas de Dextro

Lancetas J

M
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Anexoll

TERMO DE RESPONSABILIDADE - EMPRESTIMO DE GLICOSIMETRO

UBS:

Eu,

, cartdio SUS n? .,

declaro para os devidos fins, que estou recebendo 01 aparelho de Glicosimetro (medidor de glicose no
sangue).
Estou ciente que:
e 0 aparelho é de uso exclusivo do paciente, ndo devendo ser emprestado para terceiros.
e As aferi¢des de glicemia deverdo ser realizadas de acordo com a orientagdo médica.
e A leitura da glicose no sangue somente é realizada com as tiras da mesma marca do aparelho, ndo
devendo ser utilizada tiras de outras marcas para n3o danificar o aparelho.
e Quebras decorrentes pelo mau uso do aparelho (exemplo: inserir tiras de outra marca), a reposi¢do
njo ocorrera de maneira imediata.
e Em caso de FURTO ou ROUBO devo realizar um Boletim de Ocorréncia (BO) e uma copia deve ser
entregue a unidade de sadde para a reposic¢ido do aparelho.
e Em caso de suspensdo das aferi¢des de glicemia, 6bito ou mudanga de municipio, o aparelho deve

ser devolvido 3 unidade de saude.

Nome legivel do paciente ou responsavel:

Endereco:
Bairro: Telefone:
RG: Data:

Assinatura do paciente ou responsavel pela retirada

Obs.: Preencher este impresso em 2 vias, 1 para o paciente, 1 deve ser arquivada na unidade.

e
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