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1. CONTEXTUALIZACAO

Respeitando os principios basicos do SUS, bem como, o direito do usuario de saude em acessar de
forma ordenada e organizada os sistemas de saude, a Secretaria Municipal de Saude de Embu das

Artes pretende através da publicagdo deste protocolo de primeiro cuidado e acesso aos pacientes
de linha de cuidado respiratorio.
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2. JUSTIFICATIVA

Esse protocolo visa nortear os profissionais de saude do Municipio de Embu das Artes
para o correto atendimento e tratamento dos pacientes de primeiro cuidado e acesso aos
pacientes de linha de cuidado respiratorio.
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3. OBJETIVOS

Detectar casos de sindrome gripal cronica; reduzir a ocorréncia de complicagdes e de

dbitos, monitorar as complicacdes da doenga, tratar as complicagdes que ocorrerem e tratar a

sindrome gripal cronica.
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Prefeitura Municipal da Estdncia T uristica de Embu das Artes
Estado de Sdo Paulo

4. ASMA

A Asma é uma doenca inflamatoéria cronica, caracterizada pela hiperresponsividade das vias aéreas
inferiores e por limitago variavel ao fluxo aéreo, reversivel espontaneamente ou com tratamento,
manifestando-se clinicamente por episodios recorrentes de sibilancia, dispnéia, aperto no peito e
tosse, particularmente a noite e pela manha ao despertar. Resulta de uma intera¢do entre
genética, fatores ambientais (alérgenos, irritantes) e até fatores emocionais.

Epidemiologia: Quarta causa de hospitaliza¢do pelo Sistema Unico de Saude (2,3% do total). Cerca
de 2,8% do total gasto com internacdes pelo SUS por ano é com descompensagdes ou
complicagdes decorrentes da Asma, terceiro maior valor gasto com uma unica doenga. Segundo
OMS, estudos mostraram que cerca de 23% dos brasileiros entre 18 e 45 anos apresentaram
sintomas de asma em 2019.Sendo que destes, apenas 12% tinham diagndstico prévio.

Fisiopatologia: O processo inflamatério tem inicio pela interagdo entre alérgenos ambientais com
células que tem por fungao apresenta-los ao sistema imunoldgico, principalmente o linfocito Th2.
Estes, por sua vez produzem citocinas responsaveis pelo inicio e manutengdo do processo
inflamatério. A interleucina 4(IL-4), tem papel importante no aumento da produgdo de anticorpos
IgE especificos a alérgenos.

Os mastocitos s3o responsaveis pela liberagao de mediadores como histamina, leuotrienos,
triptase e prostaglandinas. Linfocitos, macréfagos, eosinofilos e neutréfilos também contribuem
com liberagdo de outros mediadores inflamatérios, que causardo lesao e alteracdo da integridade
endotelial, anormalidade no controle neural auténomo e no ténus da via aérea, alteragdo na
permeabilidade vascular, hipersecregdo de muco, mudanga na fungdo mucociliar e aumento na
reatividade do musculo liso da via aérea.

Diagnostico: Sdo indicativos de Asma um ou mais dos sintomas: dispneia, tosse cronica, sibilancia,
aperto no peito ou desconforto toracico a noite ou nas primeiras horas da manh3. Trés oumais
episodios de sibildncia no iltimo ano, variabilidade sazonal dos sintomas, histdrico familiar positivo
para asma ou atopia.
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ESPIROMETRIA: E o método de escolha na dete

Estado de Sao Paulo

estabelecimento de diagndstico de asma. Sdo indicativos de asma:

Redugdo do volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VE

Relagdo entre VEF1 e Capacidade Vital For¢ada (CVF), abaixo de 75% em adultos e de 86% em

criangas.

Melhora significativa d
duragdo) - aumento de 7%

CLASSIFICACAO

- Prefeitura Municipal da Estincia T uristica de Embu das Artes

rminacdo da limitagdo ao fluxo de ar e

F1) abaixo de 80% do previsto.

o fluxo aéreo apds uso de broncodilatador (beta 2 agonista de curta
em relagdo ao valor previsto E de 200 mL em valor absoluto.

ASMA CONTROLADA PARCIALMENTE DESCONTROLADA
CONTROLADA

SINTOMAS < OU = 2X/SEMANA | >2X/SEMANA QUASE DIARIO

DIURNQOS

DESPERTAR AUSENTE PRESENTE PRESENTE

NOTURNO

MEDICAGAO DE < OU = 2X/SEMANA | >2X/SEMANA QUASE DIARIO

RESGATE

LIMITACAO DE AUSENTE PRESENTE PRESENTE

ATIVIDADE

VEF1 NORMAL < 80% <60%
TRATAMENTO

Iniciar com Salbutamol Inalatério 100mcg, até de 4/4 horas, se sibilancia, dispneia, tosse.

Nivel 2- Beclometasona 200mcg, 1 jato de 12/1

2h. Associar Beclometasona Nasal 50mcg 12/12h,

em caso de atopia (rinite cronica). Deixar o Salbutamol Inalatério 100mcg de resgate.
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Prefeitura Municipal da Estincia Turistica de Embu das Artes
Estado de Sao Paulo

Nivel 3- Beclometasona 200mcg , 2 jatos de 12/12 horas. Beclometasona Nasal 50 mcG 12/12h.
Salbutamol Inalatorio até 4/4h se necessario (descompensagdo).

Importante orientar o paciente o uso correto do dispositivo inalatério (“bombinha”): Expirar,
colocar o dispositivo na boca, aspirar profundo e segurar a respiracdo “contando em pensamento
até 10”. Respirar normal a seguir. Enxaguar a boca com bastante agua para remover 0O
medicamento restante, que pode causar moniliase oral.

Em caso de refratariedade de sintomas, falha terapéutica, parte-se para outros corticéides
inalatérios de poténcias maiores: Alenia/ Symbicort (Formoterol*+ Budesonida),Seretid
(Formoterol*+ Fluticasona).

*Formoterol/ Salmeterol- LABA s3o Beta agonistas de acao prolongada. Sdo associados com
corticoides e utilizados como terapia inicial para Asma moderada a grave.

Outras classes de medicamentos podem ser usadas no manejc da Asma, dependendo da
gravidade e falha em tratamentos anteriores.

» Teofilina: broncodilatador dotado de propriedades antinflamatérias, utilizado em
associagdo com corticoides em pacientes nao controlados. Cuidado especial porque pode
desencadear: sintomas gastrointestinais, manifestacoes neuroldgicas, arritmias cardiacas,
parada cardiorespiratoria.

» Antagonistas de receptores de leucotrienos cisteinicos (Montelucaste/ Zafirlucaste)

» Anticorpo Monoclonal recombinante humanizado especifico- (Omalizumabe)

» Beta agonista de agdo prolongada por via oral — Bambuterol.

O tratamento atual é dirigido para controlar sintomas e prevenir exacerbagbes. A introdugdo
precoce do tratamento antinflamatério com corticosteroide inalatério resulta na melhora dos
sintomas, preservagio da fungdo pulmonar em longo prazo e atenuar a remodelagao das vias
aéreas.

Importante estar atento para as comorbidades que podem contribuir para o nao controle da
asma: Rinossinusites, Doenca do Refluxo Gastresofagico, Atopias, causa ocupacional para a asma.

E importante que tanto paciente como familiares recebam de forma simples e didatica
informagdes sobre a doenga para poderem esclarecer suas duvidas, desmistificando, por exemplo,
que a “bombinha” vicia, causa problemas cardiacos, entre outras coisas. Compreendendo melhor
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as diferencas entre o tratamento com 0O broncodilatador sintomético e os tratamentos de
manutencido regular, aumenta-se a ades3o e o controle da doenga, diminuindo exacerbagdes.

5. DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Segundo Relatorio de recomendacdes, protocolos clinicas e diretrizes terapéuticas do Ministerio
da Saude - Comissdo Nacional de Incorporagdo de tecnologias do sistema Unico de saude
(CONITEC)- 2021.

Em 28 de abril de 211, foi publicada a Lei nimero 12.401, que alterou a lei numero 8.080,
dispondo sobre a assisténcia terapéutica e a incorporagdo de tecnologia em saude no dmbito do
SUS. Esta lei define que o Ministério da saude, assessorado pela Conitec, tem como atribuicdes, a
incorporagdo, exclusdo ou alteragao de novos medicamentos, produtos e procedimentos, bem
como a constituicio ou alteragdo de protocolos clinicos e Diretrizes Terapéuticas.

DEFINICAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) caracteriza-se pela limitagdo crénica ao fluxo
aéreo, ndo totalmente reversivel, associada a uma resposta inflamatéria anormal 3 inalagdo de
particulas ou gases nocivos.

Do ponto de vista fisiopatologico, a obstrucdo cronica ocorre devido a uma associacdo de
inflamacdo nas pequenas vias aéreas (bronqueolite respiratoria) e destruicdo parenquimatosa
(enfisema). No Brasil, o DPOC é a quinta causa de morte, ente todas as idades, nas ultimas
décadas, foi a quinta maior causa de internagdo no Sistema Unico de saude entre pacientes com
mais de 40 anos de idade.

A prevengdo primdria envolve combate aos fatores de risco ambientais, especialmente tabagismo,
exposicdo ocupacional a fumaca e gases toxicos.

DIAGNOSTICO

A DPOC deve ser considerada em pacientes fumantes, ex-fumantes ou com histérico de exposi¢do
ocupacional ou ambiental a agentes nocivos (forno a lenha, silica).Com sintomas respiratorios
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crénicos, incluindo tosse, sibilancia, dispneia, expectoracdo. Ao exame fisico, cianose, térax em
barril/hiperinsuflagdo pulmonar e tiragem intercostal, aponta para DPOC avangado.

ESPIROMETRIA: relacdo entre Volume expiratério forcado de primeiro segundo e capacidade vital
forcada inferior a 70% e sem melhora ap6s o uso de broncodilatador.

Do ponto de vista funcional, a obstrugdo ao fluxo aéreo pode ser classificada em leve, moderada,
grave ou muito grave, de acordo com a redugdo do VEF1 po6s BD.

ESTAGIO ESPIROMETRIA (VEF1/VCF inferior a 70%)
GOLD 1( obstrugao leve) VEF1>=80% do previsto

GOLD 2 ( obstrugdo moderada) 50%<=VEF1<80% do previsto

GOLD 3 ( obstrugdo grave) 30%<=VEF1<50% do previsto

GOLD 4 ( obstru¢do muito grave) VEF1< 30% do previsto

A intensidade dos sintomas deve ser avaliada no momento do diagnostico e na monitorizagao
clinica. Para este fim utiliza-se a escala mMRC

CLASSIFICACAO CARACTERISTICAS

GRAU 1 Falta de ar ao realizar atividade fisica
intensa (correr)

GRAU 2 Falta de ar quando caminha de forma
apressada no plano ou caminha em
subidas.

GRAU 3 Anda mais devagar do que pessoas na

mesma idade devido a falta de ar; ou se
caminha no plano precisa parar para
respirar.

GRAU 4 Apds 100m caminhando no plano, precisa
parar para respirar.

GRAU 5 Falta de ar impede que saia de sua casa,
te, falta de ar quando troca de roupa ou

toma banho. @
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Prefeitura Municipal da Estincia Turistica de Embu das Artes

Estado de Sdo Paulo
CLASSIFICACAO DE RISCO DPOC
GRUPO PERFIL DE SINTOMAS/ EXACERBACOES
GRUPO A — Poucos sintomas Nenhuma exacerbagio ou uma moderada
sem necessidade de hospitalizagdo mMRC
<2
GRUPO B- Muitos sintomas Nenhuma exacerbacio ou uma moderada

sem hospitalizagdo. mMRC >=2

GRUPO C- Poucos sintomas Uma ou mais exacerbagbes com
necessidade de hospitalizagdo ou 2 ou
mais moderadas nos ultimos 12 meses.
mMRC<2

GRUPO D- Muitos sintomas Uma ou mais exacerbagdes levando a
hospitalizagdo ou 2 ou mais moderadas
nos ultimos 12 meses. mMMRC >=2.

TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO

Cessacgdo do tabagismo
Reabilitacdo pulmonar e fisioterapia respiratoria

Manter aporte nutricional e evitar alimentos que aumentem producdo de CO2. Lembrara que os
pacientes com DPOC sdo retentores de CO2
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TRATAMENTO MEDICAMENTOSO
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CLASSIFICAGCAO

TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO

CONDUTA TERAPEUTICA
COMPLEMENTAR

GOLD - A ( pouco
sintoma/ pouco
exacerba)

Broncodilatador de acao
curta( Salbutamol,
Fenoterol ou brometo de
ipratropio) conforme a
necessidade( alivio de
sintomas)

Aconselhamento
antitabagismo.

Tratamento de
comorbidades

Vacinag3o apropriada

Avaliar estado
nutricional.

Tratamento em unidades
basicas de saude

GOLD — B (muito
sintoma/pouco
exacerba)

Formoterol ou
Salmeterol 2x/dia em uso
regular.

Todos anteriores.

Considerar reabilitagdo
pulmonar

Revisar esquema de
vacinas.

Se houver necessidade,
pode-se considerar
acompanhamento
compartilhado com
pneumologista.

GOLD - C (pouco
sintoma/ muito
exacerba)

Todos anteriores.

Adicionar:
Acompanhamento com
pneumologista.

Reabilitacdo pulmonar.

Vacinagio apropriada.

GOLD - D ( muito

Todos anteriores.

e ———————————————————————————————
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sintoma/ muito Adicionar: gasometria
exacerba) arterial periodica.

Excluir tabagismo como
ma resposta a
corticoterapia inalatdria.

GOLD

EXACERBACOES/INTERNAGOES

>=2 C ( Pouco exacerba/ muito D(Muito sintoma/ Muito exacerba)
sintoma)

A( Pouco sintoma/Pouco exacerba) B( Muito sintoma/ Pouco exacerba)

MRC0-1 MRC >=2

Relatério de recomendagdes. Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas — CONITEC. Ministério da

Saude. Junho/2021. f
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