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EM LIBERDADE

Embu das Artes, ha alguns anos, assumiu o desafio de
pensar a saude mental “em liberdade” e em um formato
mais comunitario. Isso significou muitos aprendizados e
construgoes conjuntas.

Em um primeiro momento, foi necessario conversar
com as pessoas sobre saude para além do consultorio,
nas ruas, nas comunidades, nos territérios onde vivem e
de forma intersetorial.

No seguinte, foi importante mudar a cultura sobre o
cuidado. Afinal, independente do transtorno mental, as

pessoas sofrem...
Com tratamentos desumanos,

Com a falta de liberdade,
Com a anestesia “do outro” diante do sofrimento,
Com a recusa ao dialogo,
Com o impedimento da vida plena ou
Com a prépria solidao.
A atencao psicossocial em Embu das Artes entende

que na sociedade cabem varios jeitos de viver a vida e
de acolher o diferente.



E o que .
procuramos Procuramos amenizar o
fazer? que gera o sofrimento.

Como?

Favorecendo tratamentos mais humanos,
com liberdade, com escuta e dialogo, com a
socializagao das pessoas, principalmente no
local onde vivem.

Mas nao é so6. Como somos uma regiao conhecida pela
arte, procuramos fazer esse trabalho de uma forma mui-
to artesanal...

> costurando os detalhes,
> bordando as relagoes,
B> pintando o atendimento e
> tecendo o cuidado.

Essa publicacao é fruto desse jeito de fazer, pois deve-

riamos contar essa histéria com o mesmo cuidado que a

vivemos.

Boa Leitura!



. Deonde
VIEMOS...

POR MUITO TEMPO, a sociedade achou mais apropriado
retirar do convivio social pessoas com comportamen-
tos considerados “inadequados”. Muitos formatos abu-
sivos e ateé violentos de tratamentos foram criados em
nome da...

protecao e

) e produziram, ao longo da
do cuidado...

historia, ...

...sofrimento
e exclusao.
No Brasil, a politi-
ca de saude mental
passou por um longo
processo de luta so-
cial, por meio do Mo-
vimento da Luta An-
timanicomial e da usuarios

participagao de... familiares e
trabalhadores.
Em 2001, com a promulgacao da lei 10.216, é redire-
cionado o atendimento para servicos de base comunita-

ria e dada énfase aos...

direitos das pessoas com
transtornos mentais.




Sua principal bandeira esta na mudang¢a do modelo de
cuidado:

com a

. 0 -
no lugar do isolamento  convivio = [@Milia
e com

a comunidade.

Mas a concepcao da Reforma Psiquidtrica Antimanico-
mial esta muito além da assisténcia propriamente dita.
Ela traz a construgcao de um outro lugar social para a
loucura. Isto envolve, necessariamente,...

® 3 construcao de novos
modos de relacdo com essa -~ ® e com o sujeito
experiéncia; reconhecido socialmente
como “louco”
e ou “drogado”.

... a pessoa com sofrimento mental é muito
mais ampla que sua doenca. E um cidaddo e,
portanto, pessoa de direitos e deveres.

... 0 sofrimento mental também surge por conta do
desemprego, da falta de moradia digna, de acesso
a educacdo, cultura e ao lazer, de situacoes

de exposicdo a violéencia..

Cuidar da saide mental das pessoas
exige o envolvimento de todas
as politicas publicas.



A construcao deste novo lugar social implica um...

..outro olhar que nao seja o da
doenca, do delito ou do pecado,

(Domiciano Siqueira, 2013) W

O cuidado humanizado preconiza a...

e construcao de

coletivos e... e valoriza a
participagao social
de usuarios.

Além disso, entende a cidade e os familiares como
fundamentais em todo processo, agao ou politica de
saude mental.

A Reforma Psiquiatrica Antimanicomial...
... foi instituida em 2001, pela Lei n°10.216,
também conhecida como Lei Paulo Delgado. Propde
“um novo modelo de tratamento aos portadores de

transtornos mentais no Brasil e redireciona a assistencia
em saude mental, privilegiando o oferecimento de
tratamento em servicos de base comunitaria
e dispoe sobre aprotecdo os direitos das pessoas

com transtornos mentais’.

E possivel acessar a lei em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/
LEIS_2001/L10216.htm



No CAMPO
DA SAUDE...

A Politica Nacional de Saude Mental idealizou uma
estrutura de atendimento com os Centros de Atenc¢do
Psicossocial (CAPS), Unidades Bdsicas de Saude, os
Servicos Residenciais Terapéuticos, os Centros de
Convivéncia, as Unidades de Acolhimento e os leitos
de atencao integral em Hospitais Gerais. A Lei, de 2001,
veio complementar e legitimar todos os esforcos que ja
eram produzidos pelos trabalhadores do Sistema Unico
de Saude (SUS).

... A Portaria GM/MS n° 336/02 estabelece
as modalidades de Centro de Atendimento Psicossocial
(CAPS -1 Il elll)..

E possivel acessar a lei em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/
LEIS_2001/L10216.htm

Além dessas instancias de atendimen-
to, a Portaria 3088 (de 2011) pactua
a Rede de Cuidados em Saude Mental,
Crack, Alcool e outras Drogas (RAPS), que
prevé uma nova organizagao da atengao

« psicossocial.



A diretriz dessa rede de cuidados é ...

... SUbstituir o modelo manicomial

e construir bases para um sistema

de assisténcia, orientado pelos principios
fundamentais do SUS de universalidade,
equidade e integralidade, acrescido da
proposta de desinstitucionalizagao.

Principios do Sus

e A Universalidade determina que todos os
cidaddos, sem qualquer tipo de discriminacdo, tem
direito ao acesso as acoes e aos servicos de saude.

» A Equidade reconhece as diferencas das condicées
de vida, de saude e das necessidades das pessoas.

O direito a saude passa pelas diferenciacoes sociais

e deve atender a diversidade.

* A Integralidade compreende o ser humano
integralmente. O sistema de saude deve estar
preparado para ouvir o usudrio, entende-lo inserido
em seu contexto social e, a partir dai, atender suas
demandas e necessidades.

A Desinstitucionalizacdo representa

o fortalecimento dos lacos sociais do usudrio

e da comunidade: usuario vivendo na sociedade

e a sociedade permeavel as diferencas humanas.

(Definicoes com base em: http://pensesus.fiocruz.br/)

_
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A salide mental, de acordo com
Paulo Amarante (2007), é...

% ...um campo polissémico e plural, no

qual as categoriza¢des podem representar
um reducionismo ou um achatamento das
possibilidades da existéncia humana
e social. Muitas perspectivas e cenarios
estao surgindo, transformando este campo

e dinamizando esse conceito. W

Mobilizando a sociedade

O dia 18 de Maio marca, no Brasil, o Dia Nacional
da Luta Antimanicomial. Surgiu em 1987, na cidade
de Bauru, durante o Congresso de Trabalhadores
de Servicos de Saude Mental e deu visibilidade ao
Movimento da Luta Antimanicomial, inaugurando
uma nova trajetoria da proposta de Reforma
Psiquiatrica Brasileira.
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VDCE conhece

Embu das Artes fica na regido sudoeste da Grande Sdo
Paulo. E recortada pela Rodovia Régis Bittencourt (BR
116), que liga Sdo Paulo (SP) a Curitiba (PR). Encontra-
se numa reserva ecoldgica, conhecida como Area

de Protecdo de Mananciais da Bacia da Represa de
Guarapiranga. Tornou-se famosa e reconhecida como
um grande centro de artesanato popular. E uma cidade
dormitério.

Historico: A cidade foi emancipada de Itapecerica da
Serra em 1959, quando contava com cerca de 5.000
habitantes. Em 1979, recebeu o titulo de Estancia
Turistica.

Extensao territorial: 76 km2
Distancia da capital: 27 km
Populacdo: 264.448 habitantes (IBGE/2016).

IDH (Indice de Desenvolvimento Humano): 0,735, que
corresponde a 345° posicdo no Estado de Sdo Paulo
(645 municipios)..
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A /*\:” EMBU DAS ARTES pertence
2, ol e a Rede Regional de Atencao
& o= 3 Salde 4 (RRAS-4), deno-
"’\ - minada regiao dos manan-
. Ciais que é composta pelos

g 3 o @ o .
y W municipios: Cotia, Embu das

Artes, Embu-Guagu, Itapece-

rica da Serra, Juquitiba, Sao

—= Lourengo da Serra, Taboao

~/ da Serra e Vargem Grande
Paulista.

Rede de Assisténcia:

15 Unidades Basicas de Satde, sendo 12 delas com a
Estratégia Saude da Familia e 3 que seguem o modelo
tradicional de atencdo basica

1 hospital com leito de retaguarda, 1 Pronto Socorro

e 1 UPA (Unidade de Pronto Atendimento), 1 SAMU
Regional, 2 equipes multidisciplinares de Atencdao
Domiciliar (SADS), 2 Centros de Especialidades,

2 Centros de Especialidades Odontologicas, 1 Centro

de Atencdo Psicossocial Il - adulto (CAPS Il) - Adulto,

1 Centro de Atencdo Psicossocial - Alcool e Drogas
(CAPSad), 1 Consultorio na Rua, 1 Centro de Convivéencia,
1 Centro de Controle de Zoonoses e 1 Unidade de
Vigilancia em Saude.

13



A Historia
sendo TECIDA

Fazendo juntos e construindo
um outro jeito de olhar para a
saude mental, com liberdade

AS DIRETRIZES DA SAUDE MENTAL e a Rede de Atencao
Psicossocial de Embu das Artes vém sendo implanta-
das desde 2001, com o estabelecimento do marco legal
que reposicionou a politica de saude mental no pais.

Diferentes atores do sistema de saude local estao
tecendo, com muitas “linhas e pontos”, cuidadosa-
mente, uma rede de servigos em consonancia com es-
tas diretrizes.

O formato diferenciado para tratar da saude
mental, mais amplo, humano e socializador,
capaz de orientar uma nova nocdo do cuidar
localmente transformou, aos poucos, o municipio
em uma referencia regional e nacional na area
da saude mental.
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MAS MODIFICAR UM MODELO nao é simples. E foi pre-
ciso paciéncia, escuta, disposicao e muito empenho. O
Sistema de Saude de Embu das Artes optou por desen-
volver uma agao descentralizadora e em rede, com um
acolhimento aberto e capaz de enfrentar as resistén-
cias de um modelo fechado e repressivo.

O que aconteceu nesse percurso?

« Fechamento dos Hospitais: Anhembi (1992),

Clinica Maia (1993), Clinica Mailasqui (2003);

« Ampliacdo dos leitos de psiquiatria na enfermaria

do Hospital Geral Pirajussara;

« Ampliacdo das Equipes de Saude Mental na

Rede Basica;

« Ampliacdo de CAPS (Centro de Atendimento
Psicossocial);

» Criacdo do grupo técnico de Saude Mental (2005) em
atividade até hoje;

« Abertura e Regulamentacdo do Centro de Convivencia,
por meio de Lei Municipal.

ey
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A REDE LOCAL, além de transformar o modo de cuidar,
optou por uma nova proposta de gestao para...

adotar a
atuar de forma perspectiva
descentralizada, dos direitos
com olhar para humanos;
0s territorios; compreender que
a transformacgao
do modelo de valorizar,
cuidar da cuidado passa com seus
subjetividade pela reflexao formatos %
humana, criando sobre os de acao, a ('\7&
conexoes processos de diversidade Ofij
. vy
com a vida; trabalho. das pessoas e "ég
das diferentes
regioes;
Resignificando o cuidado: A
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Assim, nasce e se fortalece
a ideia de uma rede tecida

@
%
2
%

%
artesanalmente O
%

Q“\@’ Embu das Artes também valorizou a

nocao de territorio vivo e de partici-
pacao popular, que considera a rique-
&  za local e seus recursos, suas poten-
%Q} cialidades e um modelo de saude que
pode surgir das proprias pessoas.

A rede de atencdo busca, desde seu inicio,
desenvolver acoes que fazem sentido para
as comunidades, valorizando a troca de
experiéncias, momentos de vivéncia e
crescimento mutuo.
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A portaria N° 3.088, de
23 de dezembro de 2011..

..estabelece que a Rede de Atencdo Psicossocial sera
instituida no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS),
com a criacdo, ampliacdo e articulacdo de pontos

de atencdo a saude para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes

do uso de crack, alcool e outras drogas, com diretrizes
pautadas no respeito aos direitos humanos, garantindo
autonomia, cidadania e liberdade, buscando intervir
ndo somente no modelo de cuidado como também na
concepcdo de homem e mundo vigentes.

(Saiba mais em: goo.gl/gwU87

Hoje, Embu das Artes possui a Rede de Atengao Psicos-
social Municipal, que desenvolve acoes em um modelo
de atengao comunitaria e territorial, nao mais centrado
na referéncia hospitalar.

Suas bases tecem uma rede de servi¢os promotora do
vinculo e dialogo necessarios, que possibilitam cuidado
ao sujeito integral em qualquer nivel de atencao, pau-
tando-se nas diretrizes nacionais.
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Sao principios importantes

no ambito da rede...

o acolhimento e escuta
qualificada, com Projetos
Terapéuticos Singulares
(projeto de vida para
cada pessoa);

a equipe de Referéncia
e Apoio Matricial (apoio e
construgao colaborativa
de processos de trabalho
conjuntos entre as equi-
pes de saude);

o deslocamento do
olhar da doenca para a
pessoa, com a ideia da
Clinica Ampliada, que
representa vinculo, com-
promisso, responsabiliza-
¢ao e cuidado ao longo
da vida, norteados pela
integralidade;

a acao territorial em
uma Rede Intersetorial de
cuidados.

O sofrimento nao esta s6 nas pessoas,
esta também nos contextos de vida
Trabalhadora da RAPS Embu das Artes
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Composicao da RAPS Embu das Artes )
| - Atencdo Bdsica em Sadde: é a porta prioritdria de
entrada para o Sistema e tem um papel fundamental

no conhecimento e no planejamento das acées no

territorio. E composta pelas unidades bdsicas de satide,
Consultorio na Rua e Centro de Convivencia Conviver.

Il - Atencdo Psicossocial Especializada e Estratégica:
€ composta pelas estruturas de atendimento
especializado. Embu possui o CAPS Il Adulto e o CAPS
ad (alcool e drogas).

Il - Atencdo de Urgencia e Emergeéncia: constituida
por Pronto Socorro, UPA e SAMU.

V - Atencdo Hospitalar: hospital com leito de
retaguarda Vazame, Enfermaria psiquiatrica em
Hospital Geral de Pirajucara.

VI - Estratégias de Desinstitucionalizacdo:

As estrategias de desinstitucionalizacdo do municipio
estdo relacionadas: desospitalizacdo de municipes
residentes em manicomios ha mais de dois anos e
enfrentamento a pratica de novas institucionalizacoes.

VIl - Reabilitacdo Psicossocial: Cooperativa de
geracdo de trabalho e renda - Uniarte e Associacdo de
Atencdo a Saude Mental de Embu e Regido (AASMER)

W,

A RAPS Embu das Artes
ndo possui Comunidades Terapéuticas
como ponto de atencdo

20
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. Entendendo 0
FUNCIONAMENTO

% O trabalho de vocés é fazer

a gente voltar a se sentir gente

Usudrio da RAPS W

A REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL em Embu das Artes
envolve muita criatividade e busca estabelecer um dia-
logo entre diferentes Secretarias, para cuidar dos usua-
rios e efetivar uma rede comunitaria e intersetorial.

ALGUNS ASPECTOS IMPORTANTES
DA ATENCAO BASICA

Entre as acoes da Atencao Basica estao:

* a articulacao das

agoes com os demais * 0 acolhimento as pessoas
pontos da RAPS e com sofrimento mentais
intersetor, para prevengao, e com necessidades
promocao e assisténcia decorrentes do uso de

em saude (de acordo com  alcool e outras drogas,

a Reforma Psiquiatrica em sua integralidade e no
Antimanicomial). territério.

O Consultdrio na Rua garante acesso a atengao basica
de salide para pessoas em situacao de rua. E desenvol-
vido por profissionais que atuam de forma itinerante em
articulagao com outros pontos da rede intersetorial.
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CONVIVENDO COM
AS DIFERENCAS

E E O Centro de Convivéncia Conviver é

0 espaco aberto onde todos transitam.
Usudrio da RAPS

O CENTRO DE CONVIVENCIA CONVIVER é reconhecido
como um Ponto de Atencgao estratégico e articulador
da area da saude.

e promove e valoriza

® propoe a integracao agoes que integram os

social das pessoas com publicos em situacao

transtornos mentais e de alta vulnerabilidade

que fazem uso de crack, social, como pessoas

alcool e outras drogas, em situacao de rua,
com todos os demais
municipes.

Trabalha o cuidado por meio de oficinas em varias
linguagens artisticas, praticas corporais e projetos
de trabalho, geracao de renda e economia solidaria,
passeios educativos e eventos que visam a integracao
entre as pessoas.

22



O Centro de Convivencia foi implantado em 2002 no
Parque Francisco Rizzo e oficializado na Lei Municipal
n°2.466, de 31 de maio de 2010. Esta articulado a Rede de
Atencdo Psicossocial.

Tem como objetivos... ... minimizar e/ou extinguir

as desigualdades de toda
... ampliar a autonomiae = o qualquer ordem (étnica,
a corresponsabilidade de  rqcial, social, regional,
sujeitos e coletividades, de género, de orientacdo
inclusive o poder pablico, no gexyal dentre outras);
cuidado integral a saude;

... € promover reflexoes
.. estimular alternativas " e acées que busquem a
inovadoras e socialmente  efetivacdo dos direitos
inclusivas/contributivas;  sociais.

A ESTRATEGIA DE ATENCAO |
PARA UMA ATENCAO ESTRATEGICA

O TRABALHO NO CENTRO de Atencdo Psicossocial é
realizado, prioritariamente, em espagos coletivos (gru-
pos, assembleias de usuarios, encontros de equipe), de
forma articulada com os outros pontos de atencao da
rede de saude e das demais redes.

O cuidado € desenvolvido por meio do Projeto Terapéu-
tico Singular, envolvendo em sua construcao a equipe, o
usuario, sua familia e territorio.
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Falando sobre as Comunidades Terapéuticas
E importante lembrar que o municipio apoia as
decisoes da IV Conferencia Nacional de Saude Mental
Intersetorial, no que diz respeito ao ndo incentivo

com investimentos e financiamento do Ministério da
Saude ds comunidades terapéuticas. Apoia o controle,
avaliacdo e fiscalizacdo destes servicos.

ARTE GERANDO
TRABALHO E RENDA

O COMPONENTE ReabilitacGo Psicossocial da Rede de
Ateng¢do Psicossocial € composto por iniciativas de ge-
racao de trabalho e renda, empreendimentos solida-
rios e cooperativas sociais.

Atualmente o coletivo de trabalhadores/usuarios da
RAPS estao organizados na Cooperativa UNIARTE, com
espaco de produgao e venda em loja propria, localizada
no Parque Municipal Francisco Rizzo. Estas iniciativas con-
tam com parceria e articulacao da Associagao de Atengdo
em Saude Mental de Embu e Regido (AASMER), que facilita
0 acesso em feiras, capacitagoes, eventos.

A AASMER (Associacdo de Atencdo em Saude

Mental de Embu e Regido) desenvolve e apoia projetos
em parceria com a RAPS Embu das Artes. Existe desde
2007 para promover o desenvolvimento das pessoas
em sofrimento mental e usuarios alcool e outras
drogas, intervindo com acées para o desenvolvimento
comunitario.
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Uma rede composta de muitas Redinhas
A Redinha é uma estratégia de cuidado compatrtilhado,
acdo territorial e transformacdo dos processos de trabalho,
direcionados pelo modelo de atencdo da Clinica Ampliada
e Saude Coletiva, idealizada, criada e cuidada pela RAPS
de Embu das Artes.

Essa articulacdo surgiu como uma forma de aproximar
os diferentes atores do territorio, sem perder de vista as
redes locais e suas especificidades. Existem cinco redinhas.
Simbolicamente, cada uma possui uma cor diferenciada
e se desenvolve de forma independente e autonoma, de
acordo com a realidade e necessidades de cada regido.

No inicio, as pessoas iam na busca de encaminhamentos
dos casos, mas a proposta da Redinha é procurar solucées
de forma conjunta. As reunides sdo espacos de cuidado,
nos quais é possivel fazer a discussdo de casos e de
territorios, num processo de educacdo permanente
e intersetorial.

% As redinhas nascem da

saude mental e atualmente englobam
acoes da saude e do intersetor
Trabalhadora da RAPS
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0 CUIDADO
também se aprende

ENQUANTO estamos tecendo essa Rede de Cuidados, es-
tamos aprendendo. Borda-la diariamente é conquista
e tarefa.

Embu tem muitos avangos a conquistar, como:

e Garantir 0 acesso as
e Ampliar os servicos unidades de saude, nao
abertos de saude mental s6 considerando a saude
e equipe multiprofissional, mental destas pessoas
considerando também e familias, mas a saude
a rede de atengao aos integral;
usuarios de alcool e
outras drogas;

* Fortalecer a

compreensao de que as
* Aumentar o numero de  pessoas com sofrimento
vagas em hospital geral  mental precisam ter o
com a recusa de abertura apoio de toda a rede
de vagas em manicomios intersetorial, articulando
(hospitais psiquiatricos 0 que cada setor tem a
ou comunidades oferecer.
terapéuticas)

Acreditamos que somente a participagao popular, por
meio dos Conselhos e Movimentos Sociais, pode garan-
tir a continuidade dos direitos conquistados.

Continuar tecendo é tarefa de todos.
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