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1. CONTEXTUALIZAGCAO

Respeitando os principios basicos do SUS, bem como, o direito do usuario de saude em
acessar de forma ordenada e organizada os sistemas de saude, a Secretaria Municipal de Saude de
Embu das Artes pretende através da publicagao deste protocolo clinico de atualizagao para
atencdo integral as pessoas com infeccdes sexualmente transmissiveis (IST).
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2. JUSTIFICATIVA

Esse protocolo visa nortear 0s profissionais de satide do Municipio de Embu das Artes

para a correta atengao integral as pessoas com infecgdes sexualmente transmissiveis (IST).
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3. OBIJETIVO

O objetivo deste protocolo é padronizar a atengdo ao paciente com infeccbes sexualmente

transmissiveis (IST) no municipio de Embu das Artes, buscando um cuidado adequado, otimizado e
integrado.

O documento faz parte dos esforgos da Secretaria Municipal de Satde no sentido de reduzir as
complicagdes e riscos decorrentes das ISTs.

Com o processo de melhoria da qualidade da assisténcia a satude da populagdo de Embu das Artes a
ampliagdo do acesso aos servicos de saude e a valorizagdo dos profissionais, estamos normatizando e
ampliando as atribuigdes das equipes multiprofissionais na rede municipal de sadde.

Tal ampliacdo visa dinamizar o atendimento do usudrio nas unidades de saude, favorecer o
trabalho em equipe e racionalizar/valorizar as competéncias técnicas de cada profissional.

A bibliografia, exclusivamente baseada em manuais oficiais disponiveis gratuitamente na internet,
podera ser consultada no final deste documento e deve fazer parte do material de consulta dos

profissionais envolvidos que desejarem maior aprofundamento no assunto.
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4, INTRODUGAO

Este protocolo de atualizagdo para Atencdo Integral as Pessoas com InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis (IST) baseia-se no documento original, proveniente da Secretaria de Vigilancia em Saude —
SVS, proposta pelo Departamento de Doencas de Condi¢des Crdnicas e Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis — (DCCI/SVS/MS). O documento foi elaborado pelo DCCI/SVS/MS.

Ressalta-se que as atualizagdes no PCDT-PT, em 2020 pela Portaria SCTIE/MS no 55, de 11 de
novembro de 2020, pode ser consultado no seguinte enderec¢o eletronico:
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Re|atorios/2020/20201125_Relatorio_PCDTPTV_HIV_568_2020.pd
Entre as atualizagbes estdo:

0 documento da CONITEC preconiza, que a escuta ativa e a promogdo de um ambiente favoravel ao
didlogo sobre as praticas sexuais, devem estar presentes na rotina dos servicos de saude. Essa abordagem
possibilita vinculos e facilita a ades3o as tecnologias disponiveis ofertadas pelos profissionais de satde.

A escuta qualificada deve ser realizada com atencdo e respeito, livre de preconceitos, possibilitando
que a propria pessoa encontre solugdes para suas questdes. Considerando essa percepgdo e preceito, faz-
se necessaria a abordagem do cuidado sexual, em que a oferta exclusiva de preservativos ndo é suficiente
para garantir os diversos aspectos da saude sexual. Assim, torna-se fundamental a ampliagdo da
perspectiva para avaliacio e gestdo de risco, além das possibilidades que compdem a Prevengdo
Combinada.

0 termo “Prevencdo Combinada” remete a conjugacao de diferentes acBes de prevengdo as IST, a0
HIV e as hepatites virais e seus fatores associados. Assim, sua definicdo esta relacionada a combinagdo das
trés intervencdes: biomédica, comportamental e estrutural (marcos legais), aplicadas ao ambito individual
e coletivo.

Geralmente, o termo “sexo seguro” é associado ao uso exclusivo de preservativos. Por mais que o
uso de preservativos seja uma estratégia fundamental a ser sempre estimulada, ele possui limitagdes.
Assim, outras medidas de prevencdo s30 importantes e complementares para uma pratica sexual segura,
como as apresentadas a seguir:

o Usar preservativo;

e Imunizar para HAV, HBV e HPV;
e Conhecer o status soroldgico para HV da(s) parceria(s) sexual (is); K

e Testar regularmente para HIV e outras IST;
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e Tratar todas as pessoas vivendo com HIV — PVHIV (Tratamento como Prevengdo e I=11);

e Realizar exame preventivo de cancer de colo do utero (colpocitologia oncética);

e Realizar Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), quando indicado;

e Conhecer e ter acesso a anticoncepgao e concepgao;

e Realizar Profilaxia Pos-Exposi¢do (PEP), quando indicado. Nesse sentido, € essencial ampliar as
possibilidades de prevengdo e tornar o cenario mais completo e efetivo.

Uma pessoa com IST nunca € s6 uma pessoa. £ uma rede de parcerias sexuais que estdo infectadas.

A resisténcia da Neisseria gonorrhoeae é preocupagdo mundial e consta na lista de “patoégenos prioritarios”
resistentes a antibidticos da Organizagdo Mundial da Satide — OMS.

A rede nacional de vigilancia para monitorar a resisténcia antimicrobiana da N. gonorrhoeae, 0
Projeto SenGono, constatou alta resisténcia desse patogeno a penicilina, a tetraciclina e ao ciprofloxacino;
emergéncia de resisténcia 3 azitromicina; e total sensibilidade {de acordo com os critérios do Clinical and
Laboratory Standards Institute — CLSI) as cefalosporinas de terceira geragdo (ceftriaxona, cefixima). Diante
disso, é fundamental melhorar nossa rede laboratorial para o diagnéstico da Neisseria gonorrhoeae, pois a
correta identificacdo do patdgeno proporciona o tratamento adequado. Diante disso, este PCDT-IST
mantém a atual recomendagdo pela terapia dupla, baseada em ceftriaxona associada a azitromicina.
(Azitromicina 1 g, vo, dose Gnica + Ceftriaxone 500 mg IM, dose Unica).

Outro ponto importante € o diagndstico e tratamento da parceria sexual para a eliminacdo da
bactéria em toda a rede sexual da pessoa, reduzindo assim, o risco de reinfeccdo. A infecgdo pelos
diferentes agentes etiologicos causadores das manifestagdes clinicas também pode se apresentar de forma
assintomatica. Por essa razdo, a atengdo integral as pessoas com IST deve, idealmente, incluir também o
rastreamento e o diagndstico de infeccbes assintomaticas apesar da importancia do uso de testes
laboratoriais no manejo clinico das IST, caso 0s exames laboratoriais ndo estejam disponiveis, recomenda-

se o tratamento baseado na clinica em todo caso de suspeita de IST.

5. IMANEJO CLiNICO DE IST SINTOMATICA:

Queixa da Sindrome

Anamnese e exame fisico
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Identificacio da

Presenga do
laboratorio?

Tratamento etolégico ou baseado na clinica (
para os principais agentes etiologicos causadores
dos sinais da sindrome)

Realizar cuidado centrado na pessoa com orientacdes sobre
praticas sexuais

Informar sobre riscos de contigio das principais ISTs

Oferecer testagem para HIV, Sifilis, Hep A, Hep BeHep C
Oferecer, quando indicado, vacinagio para hepatites A e B e HPV
Tratar, acompanhar e orientar pacientes e parceiros
Disponibilizar métodos combinados de prevenciao com orientacao.

6. PRINCIPAIS SINDROMES EM IST E OS RESPECTIVOS AGENTES ETIOLOGICOS:

S{NDROMIE - ULCERA UROGENITAL

Possiveis agentes etiologicos sorovariantes Infecgdo

L1, L2el3)

Chlamydia trachomatis Linfogranuloma venéreo (LGV)
Haemophilus ducreyi Cancroide

Virus do Herpes simplex (tipo 2) Herpes genital

Klebsiela granulomatis Donovanose

Treponema pallidum Sifilis

SINDROME - CORRIMENTO URETRAL VAGINAL

[ Possiveis agentes etioldgicos Infecgdo
Candida albicans Candidiase vulvovaginal

Chlamydia trachomatis (sorovariantes D a K) | Clamidia

Neisseria gonorrhoeae Gonorreia
__—__—.__———_'_'-——_-—-____________w_______.—————*———#——“———
Prefeitura da Estancia Turistica de Embu das Artes Pagina 9

Secretaria Municipal de Satide www.embudasartes.sp.gov.br
Rua Andrénico dos Prazeres Gongalves, 114 — Centro telefone: (11) 4785-3536

Embu das Artes & ﬁb}’



Prefeitura Municipal da Estincia T uristica de Embu das Artes

Estado de Sdo Paulo
Trichomonas vaginalis Tricomoniase
Mycoplasma genitalium Infeccdo causada por micoplasma
Maltiplos agentes Vaginose bacteriana
SINDROME — VERRUGA ANOGENITAL
Possiveis agentes etiolégicos infecgdo
Papilomavirus humano (HPV) Condiloma acuminado

7. SIFILIS ADQUIRIDA

Infeccdo bacteriana sistémica, cronica, curavel e exclusiva do ser humano. Quando n3o tratada,
evolui para estagios de gravidade variada, podendo acometer diversos orgados e sistemas do corpo.
Seu agente etioldgico, descoberto em 1905, é o Treponema pallidum.

Sua transmissio se da principalmente por contato sexual; contudo, pode ser transmitida
verticalmente para o feto durante a gestagdo de uma mulher com sifilis ndo tratada ou tratada de forma
ndo adequada.

A maioria das pessoas com sifilis sao assintomaticas; quando apresentam sinais e sintomas, muitas
vezes nio os percebem ou valorizam, € podem, sem saber, transmitir a infeccdo as suas parcerias sexuais.
Quando n3o tratada, a sifilis pode evoluir para formas mais graves, comprometendo especialmente 0s
sistemas nervoso e cardiovascular. Na gestacdo, a sifilis pode apresentar consequéncias severas, como
abortamento, prematuridade, natimortalidade, manifesta¢des congénitas precoces ou tardias e morte do
recém-nascido (RN).

O Brasil, assim como muitos paises, apresenta uma reemergéncia da doenca. Diante disso, o0s
profissionais de saude devem estar aptos a reconhecer as manifestacdes clinicas, conhecer 0s testes
diagnosticos disponiveis, e, principalmente, saber interpretar o resultado do exame para diagnostico e

controle de tratamento.

7.1 TRANSMISSAO

A transmissibilidade da sifilis € maior nos estagios iniciais (sifilis primaria e secundaria), diminuindo
gradualmente com o passar do tempo (sifilis latente recente ou tardia). Vale a pena ressaltar que, no
primeiro ano de laténcia 25% dos pacientes apresentam recrudescimento do secundarismo e, portanto,

pode haver a transmissdo. Essa maior transmissibilidade explica-se pela riqueza de treponemas nas lesdes,

comuns na sifilis priméria (cancro duro) e secundaria (lesdes mucocutaneas). As espiroquetas penetram
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diretamente nas membranas mucosas ou entram por abrasdes na pele. Essas lesdes se tornam raras ou
inexistentes a partir do segundo ano da doenca. Em gestantes, a taxa de transmiss3o vertical de sifilis para
o feto é de até 80% intrattero. Essa forma de transmissdo ainda pode ocorrer durante o parto vaginal, se a
m3e apresentar alguma lesdo sifilitica. A infecgdo fetal é influenciada pelo estagio da doenga na miae (maior
nos estagios primario e secundario) e pelo tempo em que o feto foi exposto. Tal acometimento fetal

provoca entre 30% a 50% de morte in Gtero, parto pré-termo ou morte neonatal.

7.2 CLASSIFICACAO CLINICA DA SIFILIS:

A sifilis é dividida em estégios que orientam 0 tratamento e monitoramento, conforme segue:

e Sifilis recente (primaria, secundaria e latente recente) - até um ano de evolugdo;

e Sifilis tardia (latente tardia e terciaria) - mais de um ano de evolugdo.

Sifilis primaria: o tempo de incubacdo é de dez a 90 dias (média de trés semanas). A primeira
manifestacdo é caracterizada por uma dlcera rica em treponemas, geralmente unica e indolor, com
borda bem definida e regular, base endurecida e fundo limpo, que ocofre no local de entrada da
bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou outros locais do tegumento), sendo
denominado “cancro duro”. A lesdo primaria é acompanhada de linfadenopatia regional (acometendo
linfonodos localizados préximos ao cancro duro).

Sua duracdo pode variar muito, em geral de trés a oito semanas, € seu desaparecimento independe de
tratamento. Pode ndo ser notada ou ndo ser valorizada pelo paciente. Embora menos frequente, em alguns
casos a lesdo primaria pode ser miltipla.

sifilis secundaria: ocorre em média entre seis semanas a seis meses apos a cicatrizagdo do cancro,
ainda que manifestagdes iniciais, recorrentes ou subentrantes do secundarismo possam ocorrer em um
periodo de até um ano. Excepcionalmente, as lesdes podem ocorrer em concomitancia com a manifestagao
primaria. As manifestagdes s30 muito varidveis, mas tendem a seguir uma cronologia propria. Inicialmente,
apresenta-se uma erupgao macular eritematosa pouco visivel (roséola), principalmente no tronco € raiz dos
membros. Nessa fase, sio comuns as placas mucosas, assim como lesdes acinzentadas e pouco visiveis nas
mucosas. As lesBes cutaneas progridem para lesdes mais evidentes, papulosas eritemato-acastanhadas,
que podem atingir todo o tegumento, sendo frequentes nos genitais. Habitualmente, atingem a regido
plantar e palmar, com um colarinho de escamacdo caracteristico, em geral ndo pruriginosa. Mais adiante,
podem ser identificados condilomas planos nas dobras mucosas, especialmente na 4rea anogenital. Estas
sjo lesdes Umidas e vegetantes que frequentemente sdo confundidas com as verrugas anogenitais

causadas pelo HPV. Alopecia em clareiras e madarose sdo achados eventuais. O secundarismo €
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acompanhado de micropoliadenopatia, sendo caracteristica a identificacio dos ganglios epitrocleares. Sdo
comuns sintomas inespecificos como febre baixa, mal-estar, cefaleia e adinamia. A sintomatologia
desaparece em algumas semanas, independentemente de tratamento, trazendo a falsa impressdo de cura.
Atualmente, tm-se tornado mais frequentes os quadros oculares, especialmente uveites. A neurossifilis
meningovascular, com acometimento dos pares cranianos, quadros meningeos e isquémicos, pode
acompanhar essa fase, contrariando a ideia de que a doenca neurolégica é exclusiva de sifilis tardia. Ha que

se considerar esse diagndstico especialmente, mas nao exclusivamente, em pacientes com
imunodepressao.

sifilis latente: periodo em que ndo se observa nenhum sinal ou sintoma. O diagnéstico faz-se
exclusivamente pela reatividade dos testes treponémicos e ndo treponémicos. A maioria dos diagndsticos
ocorre nesse estagio. A sifilis latente é dividida em latente recente (até um ano de infec¢do) e latente tardia
(mais de um ano de infec¢do). Aproximadamente 25% dos pacientes nao tratados intercalam lesGes de
secundarismo com os periodos de laténcia.

Sifilis tercidria: ocorre aproximadamente.em 15% a 25% das infeccBes ndo tratadas, apds um periodo
variavel de laténcia, podendo surgir entre 1 e 40 anos depois do inicio da infecgdo. A inflamagdo causada
pela sifilis nesse estagio provoca destruicdo tecidual. E comum o acometimento do sistema nervoso e do
sistema cardiovascular. Além disso, verifica-se a formagdo de gomas sifiliticas (tumoragdes com tendéncia a
liquefagdo) na pele, mucosas, 0ss0s ou qualquer tecido. As lesdes podem causar desfiguracdo, incapacidade

e até morte.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

TESTES IMUNOLOGICOS

N3o treponémicos treponémicos

VDRL RPR TRUST USR FTA-Abs ELISA/EQL/CMIA TPHA/TPPA/MHA-

TP Teste Rapido (TR)

Quantificaveis (ex.: 1:2, 1:4, 1:8). Importantes
para o diagndstico e monitoramento da

resposta ao tratamento.

S3o os primeiros a se tornarem reagentes. Na
maioria das vezes, permanecem reagentes

por toda a vida, mesmo ap0s o tratamento.

S30 importantes para o diagnodstico, mas nao
estio indicados para monitoramento da

resposta ao tratamento.
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8. TRATAMENTOS:

8.1 TRATAMENTO DA SIFILIS

A benzilpenicilina benzatina é o medicamento de escolha para o tratamento de sifilis, sendo a unica
droga com eficacia documentada durante a gestacdo. Ndo ha evidéncias de resisténcia de T. pallidum a
penicilina no Brasil e no mundo. Outras opcdes para ndo gestantes, como a doxiciclina e a ceftriaxona,
devem ser usadas somente em conjunto com um acompanhamento clinico e laboratorial rigoroso, para
garantir resposta clinica e cura sorologica. Devido ao cendrio epidemioldgico atual, recomenda-se
tratamento imediato, com benzilpenicilina benzatina, ap6s apenas um teste reagente para sifilis (teste
treponé&mico ou teste ndo trepon&mico) para as seguintes situacdes (independentemente da presenga de
sinais e sintomas de sifilis):

e Gestantes;

e Vitimas de violéncia sexual;

e Pessoas com chance de perda de seguimento (que nao retornardo ao servigo);

e Pessoas com sinais/sintomas de sifilis primaria ou secundaria;

e Pessoas sem diagnostico prévio de sifilis. O fato da realiza¢3o do tratamento com apenas um teste
reagente para sifilis ndo exclui a necessidade de realizacio do segundo teste (melhor analise
diagnéstica), do monitoramento laboratorial (controle de cura) e do tratamento das parcerias
sexuais (interrupgdo da cadeia de transmiss3o). Para pacientes sintomaticos com suspeita de sifilis
primdria e secunddria e impossibilidade de realizagdo de qualquer teste diagndstico, recomenda-se
tratamento empirico imediato para sifilis recente, assim como para as respectivas parcerias

sexuais.

APLICACAO DA PENICILINA BENZATINA

A benzilpenicilina benzatina dever ser administrada exclusivamente por via intramuscular (1M). A
regido ventro-glitea é a via preferencial, por ser livre de vasos e nervos importantes, sendo tecido
subcutineo de menor espessura, com poucos efeitos adversos e dor local. Outros locais alternativos para
aplicagdo sdo a regido do vasto lateral da coxa e o dorso gliteo. A presenca de silicone (proétese ou silicone
liquido industrial) nos locais recomendados pode impossibilitar a aplicagdo IM da medicacdo. Nesses €asos,

optar pela medicagdo alternativa.
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TRATAMENTO E MONITORAMENTO DA SIFILIS

Prefeiturd Municipal da Estincia Turistica de Embu das Artes
Estado de Sdao Paulo

ESTADIAMENTO ESQUEMA ALTERNATIVAa SEGUIMENTO (TESTE

TERAPEUTICO (EXCETO PARA | NAO TREPONEMICO)
GESTANTES)

Sifilis recente: sifilis | Benzilpenicilina Doxiciclina  100mg, | Teste nao

priméaria, secundaria | benzatina 2,4 | 12/12h, VO, por 15 | treponémico

e latente recente | milhdes Ul, IM, dose | dias trimestral (em

(com até um ano de | unica (1,2 milhdo Ul gestantes, o controle

evolugdo) em cada gluteo) deve ser mensal)

Sifilis tardia: sifilis | Benzilpenicilina Doxiciclina  100mg, | Teste nao

latente tardia (com | benzatina 2,4 | 12/12h, VO, por 30 | treponémico

mais de um ano de | milhdes Ul, 1M, | dias trimestral (em

evolucdo) ou latente | 1x/semana (1,2 gestantes, o controle

com duragdo | milhdo Ul em cada deve ser mensal)

ignorada e sifilis | gliteo) por 3

tercidria semanas Dose total:
7,2 milhoes Ul, IM

Neurossifilis Benzilpenicilina Ceftriaxona 2g IV, | Exame de LCR de 6/6
potassica/cristalina 1x/dia, por 10-14 | meses até
18-24 milhdes Ul, 1x/ | dias normalizagdo

dia, EV, administrada
em doses de 3-4
milhdes Ul, a cada 4
horas ou por infusdo

continua, por 14 dias

Fonte: DCCI/SVS/MS. a A benzilpenicilina benzatina é a (nica opgdo segura e eficaz para tratamento
adequado das gestantes. b No caso de sifilis recente em gestantes, alguns experts recomendam uma dose
adicional de 2,4 milhdes de unidades de penicilina G benzatina, IM, uma semana ap6s a primeira dose46 . c

Em ndo gestantes, o intervalo entre doses n3o deve ultrapassar 14 dias. Caso isso ocorra, 0 esquema deve

esquema deve ser reiniciado

ser reiniciado47 . Em gestantes, o intervalo entre doses ndo deve ultrapassar 7 dias. Caso isso ocorra, OK

A

MY
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A benzilpenicilina benzatina é a Unica opgdo segura e eficaz para o tratamento adequado das
gestantes. Qualquer outro tratamento realizado durante a gestagdo, para fins de definicdo de caso e
abordagem terapéutica de sifilis congénita, é considerado tratamento ndo adequado da mde; por
conseguinte, o RN serd notificado como sifilis congénita e submetido a avalia¢do clinica e laboratorial. A
resolugdo dos sinais e sintomas apds o tratamento, caso estes tenham estado previamente presentes, é
indicativa de resposta a terapia. No entanto, o monitoramento pds-tratamento com teste ndo treponémico
é recomendado a todos os pacientes para determinar se ocorreu resposta imunolégica adequada.

Reagdo de Jarisch-Herxheimer

A reacido de Jarisch-Herxheimer é um evento que pode ocorrer durante as 24 horas apos a primeira

dose de penicilina, em especial nas fases primaria ou secundaria.
Caracteriza-se por exacerba¢do das lesSes cutaneas, mal-estar geral, febre, cefaleia e artralgia, que
regridem espontaneamente apds 12 a 24 horas. Pode ser controlada com o uso de analgésicos simples,
conforme a necessidade, sem ser preciso descontinuar o tratamento. As pessoas com prescrigdo de
tratamento devem ser alertadas quanto a possibilidade de ocorréncia dessa reagdo, em especial para que
se faca distingdo em relagdo aos quadros de alergia a penicilina. Estes sdo muito raros com 0O uso da
benzilpenicilina benzatina e, quando ocorrem, apresentam-se frequentemente na forma de urticaria e
exantema pruriginoso. Gestantes que apresentam essa reacdo podem ter risco de trabalho de parto
prematuro, pela liberagdo de prostaglandinas em altas doses. Entretanto, caso a gestante ndo seja tratada
adequadamente para sifilis, o risco de abortamento ou morte fetal é maior que os riscos potenciais da

reagao.

8.2 TRATAMENTO DO HERPES GENITAL

No primeiro episédio de herpes genital, o | Nas recorréncias de herpes genital, o tratamento deve ser
tratamento deve ser iniciado o mais precoce | iniciado de preferéncia quando aparecerem 0s primeiros
possivel com: prédromos (dores articulares, aumento da sensibilidade,

prurido), com:

Aciclovir 400 mgyvo 8/8 h por 7 dia, ou | Aciclovir 400 mg,vo 8/8 h por 5 dias

aciclovir 200mg, vo 4/4h por 7 dias;ou

Valaciclovir 1 g vo 12/12h 7 ou 10 dias; ou Valaciclovir 1 g vo 12/12h por 5 dias; ou

Famciclovir 250 mg, vo 8/8h 7 a 10 dias Famciclovir 250 mg, vo 8/8h 5 dias
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NO CASO DE MANIFESTACOES SEVERAS COM LESOES EXTENSAS, O TRATAMENTO DEVE SER INJETAVEL

Aciclovir 5 a 10 mg por Kg de peso, IV, de 8/8 h por 5 a7 dias, ou até a resolugdo do caso.

GESTANTES, TRATAR O PRIMEIRO EPISODIO COM:

Aciclovir 400mg, vo, 8/8h por 7 a 10 dias.

8.3 TRATAMENTO DE DESCARGAS URETRAIS E CORRIMENTOS VAGINAIS POR CLAMIDIA E GONORREIA

Azitromicina 1 g, vo, dose unica + Ceftriaxone 500 mg IM, dose Unica

*sempre tratar parceiros, oferecer teste para outras ists.
Atencdo: em caso de persisténcia do corrimento, descarga uretral ou recidiva, tratar com:

METRONIDAZOL 2G, VO, DOSE UNICA + ERITROMICINA 500 MG, VO 6/6H, POR 7 DIAS.

8.4 TRATAMENTO DE TRICOMONIASE

Metronidazol 2g, vo, dose Unica, ou

Metronidazol 500 mg vo, de12/12h por 7 dias ou

Secnidazol 2g, vo dose unica, ou

Tinidazol 2g, vo, dose Unica

EM GESTANTES COM TRICOMONIASE, TRATAMENTO

Metronidazol 400mg, vo de 12/12h ou 250 mgvo 3x/dia por 7 dias.

Importante: tratar somente ap6s o fim do primeiro trimestre de gravidez.

EM NUTRIZES

Metronidazol gel a 0,75%, aplicador vaginal 5g, 12/12h, 5 dias ou Metronidazol 2 g, vo, dose
dnica.
Observagdo: suspender o aleitamento por 24 horas. A nutriz deverd retirar o leite necessario

para alimentar o bebé durante esse periodo, antes de iniciar o tratamento.

O parceiro devera ser tratado ao mesmo tempo, dose unica.
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8.5 TRATAMENTO DE CANCROIDE, LGV E DONOVANOSE

IST PRIMEIRA OPCAO ALTERNATIVA COMENTARIOS

Cancroide Azitromicina 500mg, | Ceftriaxona  250mg, M, | O tratamento
2 comprimidos, VO, | dose unica OU | sistémico deve ser
dose Unica Ciprofloxacinoa 500mg, 1 acompanhado de

comprimido, VO, 2x/ dia, medidas locais de
por 3 dias higiene. 0
tratamento das
parcerias sexuais €
recomendado,

mesmo guando

assintomaticas.

Linfogranuloma Doxiciclina  100mg, | Azitromicina ~ 500mg, 2 | As parcerias sexuais
venéreo (LGV) VO, 1 comprimido, comprimidos, VO, | devem ser tratadas.
2x/dia, por 21 dias 1x/semana, por 21 dias|Se a parceria for

(preferencial nas gestantes) | sintomatica, 0

tratamento deve ser
realizado com 0S
mesmos
medicamentos do
casoindice. Se a
parceria for
assintomatica,
recomendase um dos
tratamentos abaixo:
Azitromicina 500mg,
2 comprimidos, VO,
dose tinica ou
Doxiciclinab 100mg,
1 comprimido, VO,

2x/ dia, por 7 dias. O
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prolongamento da
terapia pode ser
necessario até a
resolugdo da

sintomatologia. A

antibioticoterapia

ndo tem efeito
expressivo na
duragao da

linfadenopatia
inguinal, mas 0s
sintomas agudos sdo
frequentemente

erradicados de modo

rapido. Os
antibioticos nao
revertem  sequelas

como estenose retal

1x/ semana, por pelo
menos trés semanas,
ou até a cicatrizacdo

das lesdes

pelo menos 21 dias, ou até o
desaparecimento completo
das lesdes ou
Ciprofloxacinoa 500mg, le
% comprimido, VO, 2x/ dia,
por pelo menos 21 dias, ou
até a cicatrizagdo das lesdes
(dose total:

750mg) OU

Sulfametoxazoltrimetoprima

ou elefantiase

genital.
Donovanose Azitromicina 500mg, Doxiciclinab 100meg, 1| Nao havendo
2 comprimidos, VO, comprimido, VO, 2x/dia, por | resposta na

aparéncia da lesao
nos primeiros dias de
tratamento com
ciprofloxacino,
recomenda-se
adicionar um
aminoglicosideo,
como a gentamicina,

1mg/kg/dia, EV,

-
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(400/80mg), 2 comprimidos, | 3x/dia,  por pelo
VO, 2x/dia, por no minimo 3 | menos trés semanas,
semanas, ou até .a|ou até cicatrizagdo
cicatrizacdo das lesdes das lesBes. Em
PVHIV, sugerem-se
os mesmos
esquemas

terapéuticos; o uso
de terapia parenteral
com a gentamicina
deve ser considerado
nos casos mais
graves. O critério de
cura é o
desaparecimento da

lesdo, ndo tendo sido

relatada infeccdo
congeénita. As
sequelas da

destruicdo  tecidual
ou obstruc3o linfatica
podem exigir
corregdo  cirargica.
Devido a baixa
infectividade, ndo é
necessario tratar as

parcerias sexuais.

8.6 TRATAMENTO AMBULATORIAL DAS VERRUGAS VIRAIS

a) Acido tricloroacético (ATA) 80% a 90% em solugdo: agente cdustico que promove destruicdo da

condilomas pela coagulagdo guimica de seu contetido proteico. Aplicar uma pequena guantidade %{
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com um aplicador de algodao, adequado ao tamanho das lesdes. Deve-se evitar o contato com a
mucosa normal e permitir que a solugao seque — ¢ observado ura branqueamento semelhante a
porcelana. A frequéncia e nimero de sessdes devem variar conforme a resposta, sendo adequado
iniciar com aplicagdes semanais. £ um tratamento que pode ser utilizado durante a gestagdo. Nao
deve ser prescrito para uso domiciliar, frente ao potencial dano aos tecidos e suas complicagdes.

b) Podofilina 10%-25% (solugdo): derivada de plantas (Podophylum peltatum ou Podophylum emodi)
tem ag¢do antimitética, podendo trazer dano ao tecido lesado e ao tecido normal. Aplicar a
podofilina sobre as verrugas e aguardar a secagem, evitando o contato com o tecido sdo. A
frequéncia e o ndmero de sessdes variam conforme a resposta ao tratamento, sendo adequado
iniciar com aplicacdes semanais. Em cada sess3o, limitar o volume utilizado a 0,5mL e a area
tratada a 10cm2. Além de irritagdo local, a absorcdo de grande quantidade da substancia pode
acarretar cardio, neuro e nefrotoxicidade. £ contraindicada na gestacdo.

c) Eletrocauterizagdo: exige equipamento especifico e anestesia local. E apropriada para o caso de
lesBes exofiticas, pedunculadas e volumosas. Como vantagem, permite a destruicdo de todas as
lesBes em uma sessdo. Os resultados dependem da experiéncia do operador; 0 uso inadequado da
técnica pode resultar em cicatrizes desfigurantes e, excepcionalmente, estenose ou fistulas em
estruturas tubulares, como uretra, canal anal e vaginal.

d) Exérese cirdrgica: requer anestesia local. A exérese tangencial (“shaving”) com tesoura delicada ou
lamina é um excelente método, vez que, aléem da remocdo completa das lesdes, permite o estudo
histopatoldgico dos fragmentos. £ adequada para lesdes "volumosas, especialmente as
pedunculadas. Em geral, ndo é necessario realizar sutura ou procedimento para hemostasia, sendo
suficiente a compress3o do local operado.

e) Crioterapia: o nitrogénio liquido é atualmente a substancia mais usada no tratamento ambulatorial
das verrugas. Tem seu ponto de ebulicdo a -192°C e promove citélise térmica. Pode ser utilizados
por meio de sondas, aplicadores de algoddo ou, em sua forma mais pratica, em spray, mediante
equipamento especifico. A crioterapia é atéxica, podendo ser utilizada na gestagdo. E muito
apropriada em caso de lesdes isoladas e queratinizadas. Geralmente bem tolerada, pode,
excepcionalmente, requerer anestesia. A frequéncia e o numero de sessdes variam conforme a

resposta ao tratamento, sendo adequado iniciar com aplicagdes semanais.

HPV: seguimento K
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Sabendo-se que o tratamento das verrugas anogenitais ndo levaa erradicacio viral, recorréncias
sdo frequentes. O paciente e sua(s) parceria(s) sexual (is) devem retornar ao servico caso se identifiquem
novas lesdes. Testes de detecgdo viral njo s3o indicados em nenhuma situacdo, por ndo trazerem qualquer

beneficio as pessoas acometidas.

9. PROTOCOLO PARA A PRESCRICAO DE PENICILINA PELA ENFERMAGEM

Conforme resolugdo da CAMARA TECNICA PARECER COREN-SP 012/2018, sobre a Ementa:
Administracdo de penicilina benzatina por profissionais de Enfermagem nas Unidades Basicas de Saude

(UBS):

1. Do fato
e Prescricio de penicilina benzatina pelo enfermeiro.
e Administracdo de penicilina benzatina em UBS sem a presenga do médico.

e Realizagdo e leitura do Teste de Sensibilidade a Penicilina.

2. Da fundamentagio e analise
A Enfermagem segue regramento proprio, consubstanciado na Lei n® 7498/1986, do Exercicio
pProfissional de Enfermagem, no Decreto regulamentador 94.406/1987 e né Resolucdo Cofen n? 564/2017 -
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem. Neste sentido, atua com autonomia e em consonancia
com os preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico-filosofico; exerce suas atividades com
competéncia para promogdao do ser humano na sua integralidade, de acordo com os principios da ética e da
bioética.
Dentre as suas competéncias legais, a Lei n2 7.498/1986 determina:
[...]
Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo- lhe:
| - privativamente:
j) prescrigao da assisténcia de enfermagem;
Il - como integrante da equipe de salde:
c) prescricio de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e em rotina aprovada pela

instituicdo de salde;

-
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e) prevengdo e controle sistematico da infecgdo hospitalar e de doengas transmissiveis em geral; [...] (Brasil,
1986).

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelece: [...]:

CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 39 Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito dos direitos, riscos, beneficios e
intercorréncias acerca da assisténcia de Enfermagem.

Art. 40 Orientar a pessoa, e familia sobre preparo, beneficios, riscos e consequéncias decorrentes de
exames e de outros procedimentos, respeitando o direito de recusa da pessoa ou de seu representante

legal.

CAPITULO Ili — DAS PROIBICOES

Art. 78 Administrar medicamentos sem conhecer indicacdo, acdo da droga, vias de administragdo e
potenciais riscos, respeitados os graus de formagdo do profissional.

Art. 79 Prescrever medicamentos que ndo estejam estabelecidos em programas de satide pablica e/ou em
rotina aprovada em instituicio de salde, exceto em situagdes de emergéncia. [...] (Cofen, 2017).

A aplicac3o da penicilina benzatina é o tratamento preconizado para doengas de relevante impacto
em satGde publica, sendo essa uma atividade essencial para promogdo da salide e intrinsecamente
compreendida como de responsabilidade dos profissionais de enfermagem. Neste sentido, o Ministério da
Saude, por meio da Portaria n? 3.161/2011, dispde sobre a administracdo da penicilina nas unidades de
Atenc3o Basica a Saude, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS):

[..]

Art. 12 Fica determinado que a penicilina seja administrada em todas as unidades de Atencdo Basica a
Satde, no 4mbito do Sistema Unico de Satide (SUS), nas situagdes em que seu uso é indicado.

Art. 22 As indicacBes para administragdo da penicilina na Atengdo Bésica a Saude devem estar em
conformidade com a avaliag3o clinica, os protocolos vigentes e o Formuldrio Terapéutico Nacional/Relagdo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME);

Art. 32 A administracdo da penicilina deve ser realizada pela equipe de enfermagem (auxiliar, técnico ou
enfermeiro), médico ou farmacéutico.

Art. 42 Em caso de reacdes anafilaticas deve-se proceder de acordo com os protocolos que abordam a

atencdo as urgéncias no ambito da Atengdo Basica a Saude. [...] (BRASIL, 2011).

“
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O Caderno de Atencdo Basica n2 28 - volume i, do Ministério da Saude, publicado em 2013, aborda
o diagndstico e o tratamento das reacbes anafilaticas para as equipes de atengdo priméria, onde se destaca
o fluxograma de atendimento por classificagdo de risco/vulnerabilidade aos casos de reacdo anafildtica
(BRASIL, 2013).

Em 2015, a Comissdo Nacional de Incorporagio de Tecnologias no SUS (CONITEC) emitiu o Relatorio
de Recomendacdo n2 150/2015, apos estudo da eficicia e da seguranca da administracdo da penicilina na
atencg3o basica em gestantes com sifilis, onde conclui que:

Os estudos mostraram que a penicilina foi altamente eficaz na redugdo dos eventos adversos na
gravidez, relacionados 3 sifilis materna, e na prevengdo da sifilis congénita. A penicilina benzatina é
utilizada na pratica clinica e é considerado o Unico medicamento com eficicia documentada e com grande
magnitude de efeito para o tratamento da sifilis em gestantes e na preveng¢do da sifilis congénita. Em
relagdo a seguranga da penicilina, os estudos que avaliaram a administragdo da penicilina em gravidas nao
mostraram ocorréncias de reagdes anafildticas. O risco de reagdes anafildticas com o uso da penicilina na
populagdo geral é muito baixo. Portanto, existe um alto grau de recomendacio do uso da penicilina para a
prevengdo da sifilis congénita. Portanto, a administracdo da penicilina nos centros de atencdo primaria &
segura, desde que estes sigam protocolos de identificacdo precoce de casos suspeitos de anafilaxia, de
tratamento imediato e de encaminhamento para unidades de referéncia (BRASIL, 2015, p. 19-20).

Segundo os autores Grumach et al. (2007):

A realizacdo de testes cutaneos de hipersensibilidade imediata é o método mais conveniente e
adequado para avaliar a alergia a penicilina. Os testes cutineos nio tém valor preditivo para a ocorréncia
de reaces ndo imediatas, como exantema tardio, febre, anemia hemolitica, sindrome de Stevens-Johnson,
doenca do soro ou nefrite intersticial. Considerando-se que as reacdes imediatas ocorrem
predominantemente pelos determinantes menores (95%), a realizagdo dos testes alérgicos com estes
produtos permitira evitar as reacdes anafilaticas mais temidas em individuos sensibilizados.

Os mesmos autores citam que o teste de penicilina ndo ¢ obrigatdrio para que ela seja
administrada e deve ser utilizado antes da administracio da penicilina em pacientes que relatam alergia.
Nos casos de tratamento para a sifilis na gravidez, a penicilina é considerada como o unico medicamento
adequado e, em casos de alergia, recomenda-se a dessensibilizacdo, em vez de sua substituicdo.

Conforme Felix e Kuschnir (2011), os testes de sensibilidade 2 penicilina podem apresentar falsos positivos
e falsos negativos, devendo ser realizados por especialistas em casos selecionados de pacientes que ja

apresentaram sensibilidade ao medicamento.

—
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Face a necessidade de esclarecimentos aos profissionais de enfermagem sobre a importancia da
administracdo da penicilina benzatina para o tratamento da sifilis adquirida e sifilis na gestagdo, a Camara
Técnica de Legislagdo e Normas (CTLN) do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) emitiu a Nota Técnica
ne 03/2017, em que concluiu que a penicilina benzatina pode ser administrada por profissionais de
enfermagem no ambito das Unidades Basicas de Sadde (UBS), mediante prescrigdo médica ou de
enfermeiro, conforme protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude, Secretarias Estaduais e
Municipais, Distrito Federal ou em rotina aprovada pela instituigdo de saude. Destacou ainda que, a
auséncia do médico na unidade basica de saude ndo configura motivo para nao administrar oportunamente
a penicilina benzatina por profissionais de enfermagem (COFEN, 2017).

A Nota Técnica ressaltou também que a administracdo da penicilina nas UBS é segura, desde que
sejam seguidos 0s protocolos de identificacdo precoce de casos suspeitos de anafilaxia, de tratamento
imediato e de encaminhamento para unidades de satde de referéncia em caso de ocorréncia de evento
adverso.

Dentro do contexto do exercicio da Enfermagem, a Resolugdo Cofen n? 358/2009 dispde sobre a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e implementacdo do Processo de Enfermagem em
ambientes, publicos ou privados, em que ocorre 0 cuidado profissional de Enfermagem e que compete
privativamente ao enfermeiro, a prescrigdo da assisténcia de enfermagem, a lideranca na execugao e
avaliacdo do Processo de Enfermagem, delegando ao Auxiliar e Técnico a execugdo, sob sua supervisdo e
orientagdo (COFEN, 2009).

Em 2017, o Ministério da Saude publicou a Portaria n® 2.436/2017, que aprova a Politica Nacional
de Atencdo Basica, que estabelece a revisdo de diretrizes para a organizagdo da aten¢do basica, no ambito
do Sistema Unico de Salde (SUS), bem como a garantia de infraestrutura e ambiéncia apropriadas,
equipamentos adequados, recursos humanos capacitados, € materiais e insumos suficientes 3 atencdo a

satide prestada (BRASIL, 2017).
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2. CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do exposto, conclui-se que a auséncia do médico na unidade bdsica de satde ndo configura
motivo para ndo administrar oportunamente a penicilina benzatina por profissionais de enfermagem,
mediante prescricio médica ou de enfermeiro, em conformidade com os protocolos estabelecidos pelo

Ministério da Saude, Secretaria Estaduais e Municipais, Distrito Federal e em rotina aprovada pela

instituicdo de saude.
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